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About Parent Trust - ATSS 
 

         Audyogik Tantra Shikshan Sanstha (A.T.S.S.) the parent body of City Pride School and 

Junior College, CBSCA -  is a Pioneer Technical Training Institute established in 1963, about 52 

years back, imparting training in the technical field. ATSS was founded by visionary personality 

Prof. M. D. Jambhekar, under whose able leadership this institution continues to make its mark in 

various fields of education. 

         ATSS was promoted by Engineering Industries in Pimpri –Chinchwad Industrial Belt and 

was the first to start NCTVT-APPRENTICESHIP Training Institute in India. With changing 

technologies in Industries, we introduced advanced training courses in Computer Aided 

Engineering. 

         These courses became very popular as it exactly fulfilled the requirement of Engineering 

Industries. The Institute is recognized by Department of Electronics (DOEACC), Govt. of India, 

Board of Technical Education, Maharashtra State for conducting various Basic and Advance 

computer Courses. More than 22,000 students have passed out and well placed in different 

Industries all over India and abroad. The last decade has put Pune on the World 

Corporate map as an emerging hub of knowledge; Pune proudly carries the title of being an 

Automobile city as well as IT cluster with immense employment opportunities. Keeping this in 

mind, The Trust established ATSS College of Business Studies & Computer Applications 

(CBSCA), which is located at Chinchwad Campus. The undergraduate courses like Bachelor of 

Business Administration (BBA), Bachelor of Business Administration - Computer 

Applications [BBA (CA)] under the Faculty of Commerce and Bachelor of Science – 

Computer Science [BSc (CS)] under the Faculty of Science - affiliated to Savitribai Phule 

Pune University [SPPU] The Chinchwad campus of the ATSS CBSCA is located in the vicinity 

of Asia’s one of the biggest Industrial belts i.e. Pimpri Chinchwad Industrial belt, and has an 

advantage of convenient commuting by bus as well train. While, the Nigdi campus in close vicinity 

of Hinjewadi Software Park, runs for around 3 acres of lush green appearance with facilities like 

hostel, gymnasium, and Cafeteria. 

         City Pride CBSE School approved by CBSE board & Junior College by State Board, and a 

Management Institute under the Trust execute at Nigdi Campus. 

         The trust has developed its own State-of-art infrastructure to make the students comfortable 

and competent. The well-equipped computer labs with latest versions of Computers and software, 

spacious classrooms, Library loaded with relevant books and a seminar hall with a 200 seating 

capacity gives the Institute a professional ambiance. 
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Vision 

 

To be centre for quality education and research, through excellent 

academic ambience and natural relation with society and industry, with 

an objective of purposeful existence in society. 

 

 

 

 

 

 

Mission 

 

 

We, at ATSS CBSCA, regard it as our mission to develop competent 

professionals & entrepreneurs capable of withstanding and managing 

the ever-changing scenario in the world of Information Technology & 

Management, and having a deep-rooted sense of social responsibility. 
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Patron’s Message 
 

 

 

Dear Students, 

We are still going through an unprecedented global predicament 

now a days. Since last two years each one of us and the entire world 

is affected by the coronavirus pandemic; our economy, our families, 

communities and our entire way of life are adversely affected by the 

scare of infection and contagion. I would like to share your anxiety 

and preoccupations and express my solidarity with you and your 

family. In these difficult and anxious times, I wanted to reach out to 

you and update you how we, at ATSS CBSCA, would like to approach and deal with the prevailing 

ambiguous context.  

 

To begin with, I request all of you to place on record the brave hearts who have been working 

tirelessly putting at risk their own life, all the volunteers, health professionals all over the world. 

Their selfless service is commendable. Let us in spirit wish and pray for all people who have been 

affected by the virus directly and indirectly. We, at ATSS CBSCA, are concerned about the health 

and safety of our students, staff and their families and friends. 

 

Coming back to talk about the college magazine, “Pratibimb” which is a forum which could aptly 

be used for recording events, fond memories and creative writing. This magazine has made an 

earnest attempt in this direction and brought out certain aspects of the college. I congratulate and 

thank all the students and staff who have made untiring efforts to bring out this magazine. I wish 

them all success. 

 

 

GOOD LUCK! 

 

Mr. M D Jambekar 

ATSS Trust Chairman 



Page | 6  
 

Principal’s Message 
 

 

It gives me immense pleasure to announce that the CBSCA college 

magazine Pratibimb for year 2020-21 is ready for the publication. As 

per magazine name- Pratibimb, it is a reflection of imagination and 

creative thoughts of our students and faculty members. 

 

As we know that, since last two years we all are facing the corona 

virus pandamic. In such conditions our mental health very much 

important. So, we thought that again this we kept writing about the 

postivie things that happened during last year. Nurturing creativity and stimulating innovation are 

two of the key elements for success in education. ATSS CBSCA vision is to embark the quality 

education with professional development. A college magazine is the perfect amalgamation of 

innovation, creativity and professional implementation. Pratibimb harnesses the creative energies 

of vivid academic community, and distil the essence of their inspired imagination in the most 

brilliant way possible. 

 

I am happy to learn about the forthcoming issue of college magazine “Pratibimb”. I do appreciate 

and applaud the editorial team of Pratibimb for their successful completion of this tedious yet 

thankless task of putting together the myriad thoughts and dreams of our students and faculty into 

a meaningful and delightful reality called ‘Pratibimb’. I wish the entire team of Pratibimb and my 

dear student’s success in all future endeavours. 

 

 

 

Dr. Aruna A Deoskar 

Principal, 

ATSS’s 

College of Business Studies & Computer Applications 

Chinchwad Pune 
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Editor's Desk 
 

 

Dear Readers, 

 

               ‘A good writer is working when he is staring out of 

window.’ – Burton Rascoe 

 

In agreement with the above quote, I find writing as the most 

valuable literary expression. The inculcation of passion for creative 

thinking and writing amongst the students is one of the major 

objectives set by ATSS College of Business Studies and Computer 

Applications. ‘Pratibimb’ has been a step towards it and it has served 

as a great platform to vent out students’ passion for writing and 

encourage original thinking within them. 

 

As we all know that, since last year we have gone through streefull conditions because of covid 

pandamic. We have found that reading and writing could be the perfect solution for stress 

management. So here we are to provide youone perfect platform for this. Our student authors have 

put across some amazing pieces of writing displaying their creative thinking and writing skills. The 

works included in this edition are extremely simple but will surely provide an opportunity to peep 

into a student’s thought process and his or her axiomatic creative thinking. It is actually a lovely 

experience to see these enthusiastic writers voicing their feeling through stories, poems, and jokes 

and initiating an adult role through various eye-opening thinking. 

 

The publication of the college magazine included a lot of planning compounded with teamwork 

and I was lucky to have a team of motivated students who played a strong role in envisioning the 

layout of Pratibimb. 

 

I am thankful to all the blooming writers who have responded to my call and penned their ideas for 

the magazine. I also acknowledge constant hard work of the student editors who proved to be as 

catalysts in mobilizing the students to write their views and efficiently edited the write-ups. I would 

also like to extend my sincere thanks to our institution heads Mr. M.D. Jambhekar and Principal 

Dr. Aruna Deoskar for their constant support and guidance through the entire process of planning 

and publication of Pratibimb. 

 

Finally, from the entire team of Pratibimb, I wish all the readers a happy reading! 

        

                                                                                                                       Mr. Vishal Pawar 

                                                                                                                            Editor in Chief 

 

 

 

 

 

 

http://manthanschool.org/sparsh/editors-desk-jan-13.html


Page | 8  
 

Annual Acadamic Report 

2020-21 

1. Academic Report: 

Admissions 

Sr. No. Program Name Intake Capacity Total No. of Students Admitted 

1 BBA  240 216 

2 BBA(CA)  240 225 

3 BSC(CS)  240 216 

4 Msc(CS) 60 59 

  Total 716 

 

Result 

Sr. No. Course Agg. Result (%) Name of Topper % of Topper 

1 BBA  100% Mahato Kritikumar 92.50% 

2 BBA(CA)  98.83% Rihana Mayagiri 92.50% 

3 BSC(CS)  100% Neha Bhosale 94.95% 

4 Msc(CS) 100% Sadhana Yadav 87.90% 

 

2. Academic Activities: 

 

Sr.No. Details Sem-I Sem-II 

1 Commencement 

of SY/TY 

FY 

15th June 2020 Induction 

1st July 2020 Lectures 

1st Oct 2020 

1st  Feb 2021  

1st March 2021 

21st Dec. 2020                                        

30th April 2021 Term End 

2 Bridge Courses 1st July 2020 1st  Feb 2021  

3 Class Tests 

total=03 

July-1,Aug.-1, Sept-1 Feb-1, March-1, May-1 

4 Term End 5th Dec.2020 Sy/Ty,                

 31st Jan 2021-FY 

30th May 2021 

5 Revision 

Lectures  

15th Dec. 2020 Sy/Ty, 

5th Jan 2021-FY 

31st May to 2nd June 2021 

6 Prelim Exam 4th Dec 2020- Sy/Ty                

 5th Jan 2021 

2nd week of June 

7 SPPU Exam Expected first week of March Expected 3rd week of June 

8 Total no. 

Lectures 

conducted 

60 to 65 60 to 65 

 

3. Add-on Courses conducted:  Total-  

Sr.No. Class Add-on Course 

1 FYBBA,BBA(CA), Bsc(CS) Mastering in MS Office 

2 SYBBA (CA), Bsc(CS) Data analytics using R programming 

3 SY BBA(CA), BBA Digital Marketing 
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4 SY BBA(CA), BBA, Bsc(CS) Environmental Awareness 

5 TY BBA(CA), BSC(CS) Python Programming 

6 TY BBA(CA), BSC(CS) Employability Enhancement Program by MPS 

7 Msc CS-I & II Web Analytics 

8 TY BBA(CA), BSC(CS) & SY 

Msc 

Software Testing by GTT  

9 Msc CS-I & II Web Frameworks 

 

4. List of Industrial Visit [June-2020- till date] 

Nil (Due to Covid Pandemic)  

 

5. Co-curricular Activities/ Workshop / Webinars Students:  

Sem-I 

Sr.No Title Resource Person Date 

1 Wordpress Ms.Rupali Memane 31 August 2020 

2 Expert Session on Regulatory 

compliance for business 

Ms. Pranjali Gadhawe 18 September 2020 

3 Investor awareness program Dr. Rinkesh Chheda 28 September 2020 

4 Expert session on Stress 

Management 

Dr.Sheetal Randhir 28 September 2020 

5 Rural Entrepreneurship 

Development workshop 

Dr. Vishal Tidke 6 October 2020 

6 Aptitude Training Program for all 

SY and TY students. 

Mr. Pawan Naigare 15 December To 18 

December 2020 

Sem-II 

Sr.No Title Resource Person Date 

1 Session on “Finance” Dr.Surabhi Jain 8 January 2021 

2 Introduction to Linux OS Dr.Kiran Gurbani 9 January 2021 

3 Session on –“ Swings” Mr. Gajanan Deshmukh 16 January 2021 

4 Session on “Linked List” Mrs. Rupali Deshpande 15 January 2021 

5 Impactful Learning through LMS 

from Students perception 

Mr. Deepak Hardikar 

Mr. Rajesh Vartak 

 4 Feb 2021 

6 Sessio n on “ Collection “ Mrs. Sujata Patil 5 Feb 2021 

7 Session on “ OOPs “ Mrs. Sujata Patil 6 Feb 2021 

8 Session on “IPR,patent Filing” Mr.M.M.Betkar 22 Feb 2021 

 

6. Library Activities-Librarian Mrs. Archana Rode:  

Sr.No Title Resource Person Date 

1 Library Day Celebration Mr. Amrut Deshmukh 13 Aug 2020 

2 Competition -Hindi Kavita 

Vachan 

Mr. Balasaheh 

Sonavane 

12 September 2020 

3 Hindi Divas celebration Mr. Yogesh Singh 14 September 2020 

4 Vachan Prenara Diwas Quiz 15 October 2020 
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7. Student Welfare Cell  -SDO: Prof. Vinaya Keskar:  

Sr.No Title Resource Person Date 

1 Marathi Din Celebration  Dr.Vedashree Thigale 27th Feb 2021 

2 Workshop “Savitricha Leki” on 

account of Mahila Din 

1.Session on “Yogabhass v 

Meditation” 

2. Session on Swa-Saurakshn” 

Mrs. Jyoti Patil 

Mrs. Deepa Parab 

 

 

Mrs. Deepa Parab 

12th March 2021 

3 1.Session on “Brest Cancer and 

Examination Techniques 

2.Session on “Social Awareness -

Need of today’s life” 

Dr.Sharda Umarani 

 

Mrs. Pramila Valunj 

19th March 2021 

 

8. NSS Activities – NSS Officer Prof.  Vinayak More:  

Sr.No Title Resource Person Date 

1 Session on stress Management Prof. Girish Kukreja 10 August 2020 

2 Poster Making competition NSS Cell 11 August 2020 

3 Importance of fitness in COVID Harshal Nikam 12 August 2020 

4 Role of students in COVID 

pandemic 

Dr.Shivaji Pacharane 13 August 2020 

5 Experience sharing by COVID 

warriors 

Dr. Ashwini Kulkarni 

Dr. Abhay Kulkarni 

Dr. Aruna Deoskar 

14 August 2020 

6 NSS day celebration NSS volunteers 24 September 2020 

7 Mahatma Gandhi –Mahanpurush Dr. Kiran Gadhave. 3 October 2020 

8 Poster Making Competition on 

COVID awareness 

NSS Cell 21Deceber 2020 

9 Blood Donation Camp NSS Cell 21Deceber 2020 

10 Yuva Day Celebration NSS Cell 12 January 2021 

 

9. Extra-Curricular Activities by ARKO : Faculty coordinators -Swati Jamble, Megha Desai 

and Gloriya Kardile:  

Sr.No Title Resource Person Date 

1 Teachers Day Celebration Class Representatives 5 September 2020 

2 Mehandi , Rangoli, Singing and 

Dance Competition 

ARKO Cell 18 Jan to 25 Jan 2021 

3 Techno-Fest 2021 BBA (CA), Bsc (CS) 28 Jan to 30 Jan 2021 

4 Best out of Waste DY Patil college November 2020 

5 Best out of Waste I IT Bombay October 2020 

6 Mehandi , Rangoli, Singing and 

Dance Competition 

ARKO Cell 18 Jan to 25 Jan 2021 

7 Techno-Fest 2021 BBA (CA), Bsc (CS) 28 Jan to 30 Jan 2021 

8 “Khel Khel main” Competition FY Bsc CS 2nd Feb to 3rd Feb 

2021 
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10. FDP Organized for Faculty:  

Sr.No Title Resource Person Date 

1 Teaching Learning practices 

through Google class room 

Mr.Mandar Bhalekar 

Mr.Amar Chavhan 

1 June To 2 June 

2020 

2 Robotic Process Automation in 

Finance Domain 

Mr.Zahir Sayyad  8 June 2020 

3 E- Content Development Ms.Nishigandha 

Bhalekar 

22 June 2020 

4 IPR & Copyright Ms.Sunita Desale  29 June 2020 

5 Trademark Dr.Ananya Bibave 01 July 2020 

6 Patent filling Ms.Archana Joshi 03 July 2020 

7 How to write Research Paper Dr.Aruna Deoskar  

8 Criteria wise Presentation from 

NAAC Perspective 

All Faculty members 27 Aug 2020 to 31 

Aug 2020 

 

11. Promotional Activities:  

➢ Webinar on “ What to do after 12th”- Dr. Aruna Deoskar, Allumini Students 

 

Sr.No Title Resource Person Date 

1 Career Guidance Session 1)Dr.Aruna Deoskar 

2)Satish Sahu 

3)Aarti Umap 

4)Omkar Yadav 

8/8/2020 

2 Career Guidance Session 1)Dr.Aruna Deoskar 

2)Rupesh Nawale 

3)Afreen Khan 

4)Gayatri More 

14/8/2020 

3 Career Guidance Session 1)Dr.Aruna Deoskar 

2)Lokendra Tamatta 

3)Prajakta Mirajkar 

4)Komal Bhadane 

20/8/2020 

 

12. Ice breaking sessions:  

➢ Sessions were conducted for newly admitted students. 

Sr.No Title Resource Person Date 

1 1) College Virtual Tour                               

2) Talk by alumini 

3)Talk by Principal Dr.Aruna 

Deoskar 

1) Amruta More 

(BBA(CA) )                                  

2) Satish Sahu (BBA)                                           

3) Priyanka Mehta 

(Bsc(CS))                                  

4) Principal Dr.Aruna 

Deoskar 

8/31/2020 

2 1) NSS                                        

2) Student Development Cell 

1) Mr.Vinayak More                                             

2) Ms.Vinaya Keskar 

9/4/2020 

3 1) ARKO                                    

2) Events 

1) Ms. Rupali Shinde                                               

2) Ms. Nishigandha 

Bhalekar 

9/8/2020 
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4 1) Library                                  

2) Activity conducted by 

admission committee 

1) Ms. Archana Rode      9/12/2020 

5 1) Examination process                            

2) Sports                           

3)Lifelong learning and 

extension cell   

1) Ms. Swati Jamble                                             

2) Mr.Gajanan Rasal                                             

3) Mr. Kapil Hole 

9/16/2020 

6 1) Admin Department & 

Scholarship 

1) Ms. Vinaya Keskar                                            

2) Ms. Anita 

Mathapati 

9/19/2020 

7 1) Training & Placement                    

2) Alumni                                  

3) Add-On Course 

1) Ms. Dipali Tawar                                               

2)Mr.Chandrashekhar 

Dodmani                    

3) Ms. Priya Tiwari                                                                                                     

4) Ms. Nishigandha 

Bhalekar 

9/25/2020 

8 1) Feedback System                   

2) Chai Pe Charcha                   

3) Startup   

1) Ms. Anita 

Mathapati                                        

2) Ms. Gloriya Kardile                                            

3) Ms.Aarti Kulkarni 

9/26/2020 

9 1) Various committee 

information -Code of Conduct 

for Students and Staff                     

2)Blended learning by FyBBA 

Class Coordinator                     

3) Activity by admission 

committee 

1) Ms.Vinaya Keskar                                          

2)Ms.Rupali Shinde                                             

3)Ms. Anita Mathpati 

9/29/2020 

 

 

 

Prepared By 

Vinaya Keskar 

Head-Computer Science and Applications 
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कोरोना महामारी 

- चैत्रवी चौधरी 

(FYBSC-CS) 

 

२०२० सालची गोष्ट...जानेवारी.. फेब्रवुारी… माचच… आता फक्त दोन महिने राहिले िोते. एकदा का बारावीची परीक्षा झाली हक 

मग उन्िाळी सुट्टी चालू िोणार िोती. सटु्टीमध्ये कुठे हफरायला जायचं,कोणते खेळ खेळायचे, कोणकोणत्या हमत्र मैत्रीणीना भेटायचं 

अशा एक ना अनेक गोष्टींची सहुनयोहजत यादी मनामध्ये आधीच तयार झाली िोती. आता वाहषचक पेपर चाल ूिोण्यासाठी थोडेच 

हदवस राहिले िोते आहण अभ्यासाची भरपरू तयारी सदु्धा चाल ूिोती. इतक्यात टीव्िी वरती एक बातमी सारखी झळकू लागली.. 

“जागहतक कोरोना मिामारी.. “भारतात कोरोनाचा हशरकाव”. तास तर ि ेआधी चीनमध्ये सरुु झाल िोत मात्र सरुवातीला या 

बातमीची कािीच भीती वाटली नािी. पण थोड्याच हदवसात कोरोना रुगणांची संख्या इतकी वाढू लागली की सवचत्र लॉकडाऊन 

जािीर करावा लागला. सवचजण आप आपल्या घरी बंद झाले. आमचे कॉलेज बंद झाल,े बाबांच ऑहफस बंद झालं, त्यामळेु सगळे 

खपू खषु झाले. रोज वेगवेगळ्या रेहसपी तयार िोऊ लागल्या. कॅरम, पत्ते, बहुद्धबळाचे डाव रंग ूलागले. जनुे फोटो खेळणी यांची 

शोधाशोध सरुू झाली. 

 

सरुवातीला खपू धमाल केली. परंत ुनंतर घरामध्ये कोंडून ठेवल्या सारखं वाटू लागलं. बािरे मैदानातील खेळांची आठवण यायला 

लागली. हमत्र-मैत्रीण यांची भेट न झाल्यामुळे अस्वस्थ वाटू लागलं िोत. एका जागी घट्ट बांधून ठेवल्यासारख वाटू लागलं. यानंतर 

खपू भयानक पररहस्तथी झाली. लोकांना खाऊच्या आहण रोजच्या वापराच्या वस्त ूआणण्यासाठी सदु्धा बािरे पडणं अवघड झालं. 

जे रोजकामाई करून खाणारे लोक िोते त्यांना पोटभर अन्न हमळणे सदु्धा महुककल िोऊन गेलं. पण अकया पररहस्थतीत सदु्धा पोलीस 

लोकांच्या सरुके्षसाठी आहण डॉक्टर लोकांच्या आरोगयासाठी हदवसरात्र खंबीरपणे कोरोनाशी लढा दते िोते. स्वतःच्या आरोगयाची 

कोणतीच काळजी न करता जनतेच्या सेवेसाठी ि ेलोक गुंतून गेले िोते. या अशा भयंकर पररहस्थतीमध्ये कोणतािी दवे मदतीला 

नव्िता तर पोलीस कमचचारी, डॉक्टर, नसच, सफाई कामगार, शेतकरी ि ेलोकांच ेदवे बनले िोते. 

 

पंतप्रधान नरेंद्र मोदी आहण स्थाहनक प्रशासन लोकांचं मनोबल वाढवण्याचा पणूच प्रयत्न करत िोते. सोशल मीहडया च्या माध्यमातनू 

काळजी घेण्यासाठी आहण लोकांची भीती घालवण्यासाठी लोकांना संबोहधत करत िोते. सोशल distancing आहण मास्कचा 

वापर सवाांसाठी खपू मित्त्वाचा बनला िोता. लवकरच आपण या संकटातनू बािरे पडू अशी आशा आता सवाांना लागली िोती. 

हवद्याथी सदु्धा आता हचंतेत िोते. तस पािायला गेलं तर परीके्षनंतर  हमळालेली सुट्टी सवाांना आवडते. पण ४..६ महिन्यांची सटु्टी 

आता नकोशी वाटू लागली. नवीन कॉलेज ला प्रवेश घेतला िोता मात्र हकत्येक महिने हतकडे हफरकणे दखेील झाले नािी..आपण 

त्रास आहण कंटाळा म्िणनू ज्या गोष्टींकडे पाितो कदाहचत वेळ गेल्यानंतर त्याच गोष्टींच्या आठवणीत आपलं मन जास्त रमत. 

कोरोना मळेु लोकांना अकया गोष्टींची जाहणव अगदी जवळून झाली. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://mr.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0_%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A5%80
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कोरोना काळातील माझे अनुभव 

- शबरी जोशी 

TYBSC-CS 

 

आम्िी पणु्यात राितो. इथे लॉकडाऊन मध्ये खपू जास्त भयानक पररहस्थती िोती कारण कोरोनाचा पहिला रुगण पणु्यात सापडला 

िोता. लॉकडाऊन सरुु झाल. िा अनभुव तेव्िाचा. आमच्या शेजारी एक वयोवदृ्ध आजी- आजोबा राित िोते. दोघेच राित 

असल्याने त्यांना औषधे आहण हकराणा या गोष्टी आणण्यासाठी लोकांची मदत लागत िोती. सवचजण त्यांना मदत करत िोते. पण 

वेगवेगळ्या लोकांच्या संपकाचत आल्याने आजोबांना कोरोनाचा संसगच झाला. त्यांची मलेु सदु्धा त्यांच्या जवळपास नसल्याने ते 

दोघे खपू घाबरुन गेले. त्यांना आता कोणीच मदत करण्यासाठी पढुे येत नव्ितं. त्यांना हमळणारी सवच मदत बंद झाली.मग माझ्या 

बाबांनी त्यांना मदत करण्याचं ठरवलं. 

 

त्यांना िॉहस्पटल मध्ये दाखल करण्यापासनू ते त्यांना रोज न चकुता जेवणाचा डबा पोिचवण्या पयांत सवच मदत बाबा करत िोते. 

माझे बाबा त्यांच्या या मोठ्या संकटात त्यांचा खपू मोठा आधार बनले. त्यांना सदु्धा तो आधार त्यांच्या मुलांप्रमाणे वाटला आहण 

आजोबा एका महिन्यातच कोरोना वर मात करून सरुहक्षतपणे घरी परतले. माझ्या मनात बाबांबद्दलचा आदर हिगहुणत झाला. त्या 

पररहस्तथी मध्ये सदु्धा तो माझ्यासाठी खपू मोठा आनंदाचा क्षण िोता. जर आपण एकमेकांस सिाय्य केले तर आपण या कोरोना 

ला नक्की िरव ूशकतो यावर माझा पक्का हवश्वास बसला. 

 

अगदी आजच्या हदवसापयांत सदु्धा कोरोना चे संकट / कोरोना मिामारी अजनू पणूचपणे नािीसे झालेले नािी. सदुवैाची बाब अशी 

की आता या मिामारी वर लस शोधण्यात सरकारला यश आलं आि.े तरी जोपयांत आपल्याला लस हमळत नािी तोपयांत आपण 

काळजीचे सवच हनयम पाळले पाहिजेत. लोकांनी या संकटातनू हशकलं पाहिजे की आपण हनसगाचच्या हनयमांचा दरुुपयोग केला तर 

आपल्यावर संकट येणारच आि.े मानवता िा धमच माननू आपण हनसगाचची आपण पजूा केली पाहिजे. त्याने आपल्याला भरभरून 

हदलं आि ेत्याचा योगय आहण व्यवहस्थत वापर केला तर आपण प्रत्येक संकट परतवनू लाव ूशकतो. याच सवच गोष्टींचा परुस्कार 

करून आपण कोरोना आपल्या आयषु्यातनू िद्दपार करू अशी मला आशा वाटते आहण आपण या मोहिमेत नक्कीच यशस्वी 

िोऊ. 
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कोरोना महामारी आणि ताळेबंदी 

- गिेश धुमाळ 

FYBBA-CA 

 

कािी वषे ओलांडली हक या जगाने कािीणा कािी संकट पाहिलं आि.े मग त्यात भकंूप असेल हकंवा मिामारी.  आजपयांत अनेक 

मिामारी येऊन गेल्या. डेंगय,ू हचकगहुनया, प्लेग या सारख्या आजारांबद्दल खपू ऐकले देखील िोते पण माझ्या सारख्या नव्या 

हपढीतील यवुकांसाठी िा पहिलाच मिामारीचा अनभुव आि.े घरातील वदृ्ध मंडळींच्या म्िणण्यानसुार एखाद्या मिामारीमुळे संपणूच 

जग थांबण्याची िी जगातील पहिलीच वेळ आि.े त्यांची अशी मिामारी पवूी कधीच पाहिली नव्िती. 

 

चीन पासनू गढू ररत्या चाल ूझालेली  िी भयंकर मिामारी बघता बघता अमेररका, ब्राझील, इटली, फ्ांस सोबत सम्पणूच जगाला 

आपल्या संक्रमणात कैदच केले िोते. यातनू भारतिी बचावला नािी. 2020 च्या फेब्रवुारी-माचच महिन्यात सरुू झालेली िी मिामारी 

2021 सालपयांत पयांत अजनूिी तशीच आि.े पण गम्मत अशी की, ज्या दशेापासनू सरुुवात झालेली िी कोरोना मिामारी त्या 

दशेात आता मोजकेच संक्रहमत राहिले आिते. इटली सारख्या प्रगत दशेात हजथे वैद्यकीय सेवा जगात अव्वल मानली जाते ती 

दखेील या मिामारीपढुे ितबल झालेली हदसनू आली. ि ेसंक्रमण रोखावे तरी कसे याचे सरुुवातीला कोणत्याच सरकारला कल्पना 

नव्िती, यावरील औषधे तर खूप दरूचा हवचार िोता. 

 

कािी दशेांनी यावर उपाय म्िणनू लॉकडाऊन िा पयाचय म्िणनू हनवडला. जगातील अनेक कँपन्यांनी लस तयार करण्यासाठी 

पढुाकार घेतला आि ेयामध्ये कािी भारतीय फामाच कँपन्यांचा दखेील समावेश आि.े कािी संशोधकांच्या मते िा हवषाण ूचीनच्या 

एका लॅब मध्ये कृहत्रमरीत्या तयार केला आि ेअसा दावा करण्यात आला. तर चीन सरकारच्या म्िणण्यानसुार िा हवषाण ूएका 

वटवाघूळ मळेु हनमाचण झाल्याचा ररपोटच सादर करण्यात आला. कोरोना मिामारी काळामध्ये सरकारी व्यवस्थेचे अक्षरशा तीन तेरा 

वाजले िोते. ब्राझील, इटली सारख्या दशेात मतृ लोकांचा अंत्यहवधी करण्यास देखील हवलंब िोत िोता. एकाच वेळी 40-50 

जणांना परुण्याचे ते दृकय खपू हवचहलत करनारे िोते. 

 

भारताने दखेील कोरोनाच्या पहिल्या लाटेत वेळेत लॉकडाऊन लावल्याने अनेक समस्या टाळता आल्या. पण त्या ताळेबंद मळेु 

परराज्यातील मजरुांचे खपू िाल झाले. कािी लोकांनी हमळेल त्या वािनांनी आपली घरे गाठली तर काहिजण वािना अभावी 

चालत उन्िाची पवाच न करता आपले घर गाठले. कािी जणांच्या कडे तर जाण्यासाठी पैसे दखेील उरले नव्िते, अशा या कठीण 

प्रसंगी कािी सेहलहब्रटी सरसावल्या आहण त्यांनी स्वखचाचने परराज्यातील लोकांना त्यांच्या घरी सखुरूप पोिचहवले. या कठीण 

प्रसंगी भारतातील अनेक उद्योजक तसेच दानशरू व्यक्तीनी सढळ िातानी मदत केली. 

 

कोरोनाच्या या संकटात आम्िी एक मित्वाचा बोध घेतला तो म्िणजे स्वच्छतेचा.. यामध्ये स्वछतेचे मित्व पटल्याने सवचजण 

मास्क वापरणे, सावचजहनक हठकाणी थुंकणे, उघड्यावरील पदाथाांचे सेवन न करणे तसेच सावचजहनक हठकाणी उघड्यावरील वस्तुंना 

स्पशच न करणे अशा सवयी स्वता अवगत करून घेतेले हदसनू येत आि.े तज्ांच्या मते ह्या मिामारीचे पररणाम दीघच काळासाठी 

िोणार असनू जनतेचे लसीकरण करण्या खेरीज दसुरा पयाचय नािी आि ेअसे म्िटले जात आि.े भारतातील कािी अग्रगण्य फामाच 

कम्पन्या यासाठी पढुाकार घेऊन लस तयार करत आिते. लवकरात लवकर ह्या लसी तयार िोऊन लोकांपयांत पोिच ूद ेआहण 

सवचजण या Corona मिामारीला संपवयूा अशी आशा करूयात. 
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कोरोना : एक जागणतक महामारी 

- संजोक्ता काळे 

TYBSC(CS) 

कोरोना मिामारीच्या काळात कािी सुंदर ओळी वाचण्यात आल्या. 

 

दरू वाट खडकाळ, अंधारलेले रानोमाळ, 

डोळ्यापढुे प्रकाशाचा झोत हदसदूते, 

वाट आि ेवळणाची, उताराची चढणाची 

ईडा-पीडा,अडसर दरू िोऊ द.े 

 

सध्या काय सरुु आि ेकािीच कळेना. हकत्येक हदवसापासनु मनाची अवस्था दखेील अस्वस्थ आि.े  जो तो या मिामारीतून बािरे 

यायचा प्रयत्न करत आि.े वरती उल्लेख केल्याप्रमाणे सध्या जग याच अवस्थेतनू जात आि.े कोरोना मिामारीमळेु सारे जग िलवनू 

सोडले आि.े एक छोटासा हवषाण ूजो डोळ्याला हदसतिी नािी त्याच्यामुळे सारे जग थांबले आि.े डोळ्याला न हदसणाऱ्या या 

शत्रसूोबत मानवजातीचे यदु्ध सरुु आि.े शत्र ूहदसला तर त्याच्यासोबत अस्त्र आहण शस्त्र यांचा वापर करून लढता दके्गील आलं 

असत. मात्र इथे तर शत्र ूदखेील हदसेना. शत्र ूहदसत नसताना सदु्धा आपण त्याच्याशी खपू धीराने लढत आिोत. मास्क, सॅहनटायझर 

ि े तर आपले सोबती झाले आिते. सवाांपासनू लांब रािण्याची एक सवयच िोऊन गेलीये. लॉकडाऊन िा नवीन शब्द जण ू

आयषु्याचा भाग झाला आि.े कोरोना हवषाण ूकाय आि े? कसा िोतो, याबाबत अनेक वेळा ऐकून तोंडपाठ झाले आि.े आपण 

पण या कोरोना चे हशकार तर िोणार नािीत ना ? याबाबत सगळे भयभीत झाले आिेत. िा हवषाण ूचीन या दशेातनू आल्याचे 

म्िणले जात आि.े आता िा हवषाण ूबऱ्याच दशेात आपले िातपाय पसरताना हदसत आि.े िा हवषाण ूफार घातक आि ेअसे 

तज्ाचे म्िणणे आि.े 

 

कोरोना हवषाण ूहडसेंबर २०१९ च्या पहिल्या आठवड्यात नवीन कोरोना हवषाण ूसापडला. िा एका व्यक्तीकडून दसुऱ्या व्यक्तीकडे 

संक्रहमत िोतो. कोरोनाची साथ पसरू लागली तशी सगळीकडे लॉकडाऊन ची बातमी यायला लागली. सगळ्यांनी स्वतःला घरात 

कोंडून घेतल. जग एकदम ठप्प झाल. सरुुवातीला सवाांनी खपू धमाल केली. नवीन पदाथच बनव, पसु्तके वाच वगैरे पण नंतर 

घरामध्ये कोंडून ठेवल्यासारखा वाटू लागलं. कािी लोकांच ेघरून काम करणे सरुु झाले. पण घरून काम करतानािी बऱ्याच 

अडचणींचा सामना त्यांना करावा लागत िोता. लोकांची हचडहचड वाढली. नेिमी आराम िवा असे वाटणाऱ्या लोकांना या 

आरामाचा कंटाळा आला. लोकांना तरंुुगात असल्याची भावना यायला लागली. सगळीकडे रुगणवाहिकेच्या आवाजाने लोक 

भयभीत व्िायला लागले. रोज वापराच्या गोष्टींसाठीसदु्धा आणण्यासाठी घराबािरे पडायला बंदी झाली िोती. पश ुपक्षी हनवांत 

हनसगाचत हफरत िोते आहण माणसाला त्याच्याच घरात बंद केले िोते. 

 

या मिामारीमध्ये मोठ्यांची जशी गैरसोय झाली तशीच लिानांचीिी झाली. मोठ्यानं पररहस्थतीची जाणीव असते पण लिानांना 

समजनू सांगणे अवघड असते. लिान मलेुिी घरात रािून अगदीच कोमेजनू गेली. बािरे मैदानी खेळांची त्यांना आठवण यायला 

लागली. हमत्रांची भेट न झाल्याने अस्वस्थ वाटू लागत िोता. एका जागी घट्ट बांधनू ठेवल्यासारखा वाटू लागलं. हवद्याथी सदु्धा 

हचंतेत िोते तसे पािायला गेले तर शाळेला हकंवा कॉलेजला सटु्टी हमळालेली सवाांना आवडते. पण हि इतक्या जास्ती काळाची 

सटु्टी आता नकोशी वाटू लागली. 

 

कािी काळानंतर मोबाईल वर शाळेचे तास सरुु झाले. पण एका जागी बसनू इतका वेळ मोबाईल वर बसल्यावे त्याचे व्यसन जडेल 

हक काय याची हचंता पालकांना जाणव ूलागली. कािी गरीब मलुांकडे मोबाईल, इटंरनेट अशी साधनेिी न्िवती. पण हशकण्याची 

हजद्द असल्यामळेु त्या समस्येवरिी त्यांनी मात केली. आहथचकदृष्टया सदुृढ असणाऱ्या मलुांच्या पालकांनी लगेच नवीन मोबाईल, 
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टॅब, इटंरनेट कनेक्शन ची सोय केली. जे पालक मोबाईल घेऊ नको असे ओरडत िोते तेच आता पाल्याच्या िातात मोबाईल 

द्यायला लागले. एक वषच आपण हवहचत्र मानहसकतेतनू गेलो आिोत. वाटलं झालं आता सारे पवूच पदावर येऊन सरुळीत सरुु िोईल, 

पण कुठे काय. कोरोना आपले िातपाय पसरू लागलाय. याचे भयंकर पररणाम ज्याला आपण सध्या अनभुवतोय. अनेक के्षत्र 

बाहधत त्या प्रमाणेच हशक्षण प्रहक्रया पणूचपणे कोलमडून गेली. एक हपढीचा भहवष्य पणूचपणे अंधारमय झालाय. गेल्या जनू पासनू 

शाळेची घंटा वाजलीच नािी. मधल्या काळात थोडा शाळा सरुु करण्यासाठी प्रयत्न झाला पण म्िणावं इतका यशस्वी नािी िोऊ 

शकला. या वषी सदु्धा जनू कोरडाच गेला. गजबजलेल्या मलुांचा हकलहबलाट ऐकता आलाच नािी. हशक्षण सरुु शाळा बंद यासाठी 

अनेक पयाचय काढले गेले. त्यातीलच ऑनलाइन हशक्षण. पण त्याच्या दसुऱ्या बाजचूा हवचार करता ज्ानापेक्षा गोंधळ जास्त अशी 

पररहस्थती पािायला मलुाला. नेट समस्या, मलुांचे भावहवश्व आहण त्यांचे भहवतव्य याचा हवचार करता खरेच समोर अंधार हदसतो. 

लिान मलुांचा हवचार करता डोळे, कान आहण सतत मोबाईल याचा िोणार दषु्पररणाम याचा हवचार झाला नसावा असे वाटते. 

मग यावर उपाय काय तर सारखा मोबाईल िातात दणे्यापेक्षा वाचन, लेखन, श्रावण या बेहसक कौशल्यावर भर हदल्यास कािी 

फायदा िोईल. परीक्षा िा कळीचा मदु्दा यावषी जास्ती गाजला. परीक्षा नािी, पढुच्या वगाचत प्रवेश हदला गेला. या हनणचयामुळे मूळ 

वरच्या वगाचत गेली खरी पण त्यांना आवकयक ज्ान हमळाले नािी. संकल्पना नीट समजल्या नािीत तर पढुच्या वगाचत जाण्याचा 

काय उपयोग. आहण सगळ्यात मित्वपणूच गोष्ट म्िणजे आज नोकरी व्यवसाय िा प्रश्न गंभीर असताना असे हशक्षण असेल तर 

त्याचा हकतपत उपयोग िोऊ शकतो याबद्दल शंका आि.े कािीच न िोण्यापेक्षा कािीतरी व्िावे म्िणनू प्रयत्न ठीक. पण त्याच्या 

दरूगामी पररणामांचा हवचारिी हततकाच मित्वाचा असतो. 

 

खरंच कोरोना मिामारी ने दशा केली हि मात्र काळ्या दगडावरची रेखा नक्कीच. कोरोनामळेु अथचव्यवस्थािी ढासळलेली आि.े 

हजथे उत्पादनच िोत नािीए हतथे बाजारात पैसे येणारच कुठून. स्थलांतररत कामगारांची अवस्था यािूनिी वाईट झाली. घरापासनू 

लांब आहण रोजंदारीची कामे बंद त्यामळेु त्यांची खपू तारांबळ उडाली. सरकारने बऱ्यापैकी मदत केली. लोकांना हवनामलू्य रेशन 

दणेे, कािींच्या बँकेमध्ये पैसे टाकणे, कोरोनाचे उपचार हवनामलू्य करणे अशा आहण अनेक योजना सरकारने आहण प्रशासनाने 

राबवल्या. डॉक्टसच आहण पोलीस रातं्रहदवस आपल्यासाठी राबले. स्वतःच्या जीवाची प्रवािी ना करता त्यांनी अिोरात्र रुगणांची 

सेवा केली. 

 

कोरोना मिामारीमध्ये दवे कािी करू शकला नािी पण या माणसातल्या दवेाने मानवजातीसाठी खपू कािी केले आि.े 

आता जग थोडे सावरत आि.े या मिामारीमधनू जग पटरीवर येत आि.े थोडे हनबांध आिते पण कािी प्रमाणात हशहथलता हदली 

गेली आि.े पण आपल्याला मास्क आहण सामाहजक अंतर पाळणे गरजेचे आि.े तरच या मिामारीचा समळू नाश िोईल. जग 

नक्कीच पनु्िा पवूीसारखे िोईल पण आपण आपले वागणे नीट ठेवले तर. आपण स्वतःला कािी हनयम घालनू घेतले, जीवनशैली 

थोड्या प्रमाणात बदलली तर नक्कीच आपण इथनूपढुे अशा संकटांना तोंड दणे्यासाठी सक्षम िोऊ. 
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कोरोनाव्हायरसचा जन्म 

- णियुष िाटील 

FYBSC-CS 

असे म्िटले जाते की कोरोनाव्िायरस ची उत्पत्ती चीनच्या 'विुान' शिरांमधनू झाली िोती. कारण जगातील पहिले रूगन याच शिरात 

सापडले िोते. याचे एक कारण असेिी आि ेकी, या शिरात हवहवध प्रकारांच्या पशपुक्षयांच्या प्रजातीचे मास हवकले जाते. हतथल्या 

शास्त्रज्ांचे मत आि ेकी याच पशपुक्षयांना ज्या बाजारात हवकले जायचे तेथे एका वटवाघळाची प्रजाहत या वायरसने संक्रहमत िोती. 

आहण याच वटवाघुळाचे मास खाल्ल्याने िा व्िायरस माणसांमध्ये पसरायला लागला.  कािी लोकांचे असेिी मानने आि ेकी 

विुान शिरात असलेली एक संस्था हजचे नाव विुान इहन्स्टट्यटू ऑफ वायरोलॉजी आि.े या संस्थेत िा व्िायरस तयार करण्यात 

आला व तेथनूच िा वायरस संपणूच जगात पसरत गेला. परंत ुआतापयांत याचे पक्के प्रमाण सापडले नािी आिते.  

 

 

 

कोरोनाव्हायरस चे लक्षि 

- ररतू िवार 

FYBSC-CS 

अजनू पयांत तर कोरोनाव्िायरस ने पणूचपणे बरे िोण्यासाठी औषधी आलेली नािीत. पण संपणूच जगाचे शास्त्रज् या व्िायरसची दवा 

शोधण्यासाठी प्रयोग करीत आिते. शास्त्रज्ांचे मत आि ेकी या वषाचच्या शेवटपयांत कोरोनाव्िायरस ची औषध ते शोधनू घेतील. 

पण तोपयांत या आजारा पासनू वाचण्यासाठी त्यांनी कािी लक्षणे सांहगतली आि.े जर कोणाला जास्त प्रमाणात सदी-खोकला, 

श्वास घेण्यात अडचण, गळ्यात दखुणे, अहत प्रमाणात ताप इत्यादी लक्षणे हदसत असतील तर त्यांनी तत्काल कोरोनाव्िायरस चा 

टेस्ट करायला िवा. 

 

 

कोरोना िासून वाचण्याचे उिाय 

- जयश्री िोळ 

FYBSC-CS 

 

जरी या वायरस ची दवा अजनू तयार झालेली नािी, तरीिी कािी लिान-मोठे उपाय आिते ज्यांना करून आपण या कोरोनाव्िायरस 

पासनू दरू रािू शकतो. जसे परत-परत िातांना वाित्या पाण्यात धऊुन घेणे. सॅहनटायझर चा वापर करणे. नेिमी बािरे जाताना मास्क 

लावणे व घरी आल्यावर 60% अल्कोिल असलेल्या सॅहनटायझर ने िात स्वच्छ करणे. हशंकताना हकंवा खोकलताना चेिऱ्यावर 

रुमाल धरणे. इत्यादी कािी उपाय आिते ज्यांचे पालन आपण केले तर कोरोनाव्िायरस ला आपल्यापासनू लांब ठेव ूशकतो. 
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कोरोना नंतरचे जग 

- हषषदा माळी 

SYBBA-CA 

 

कोरोना व्िायरस चा प्रसार चीन मधील विुान येथनू झाला आहण िळूिळू िा वायरस संपणूच जगामध्ये पसरला. कोरोना या 

हवषाणूमुळे संपणूच जगाला covid-19 या नवीनच रोगाची माहिती हमळाली. संपणूच जग या रोगाने ग्रस्त झाले. हकते्तक जण मतृ्यमुुखी 

पडले. एकमेकांसोबत गटामध्ये थट्टा मारत बसणारे संपणूच जग एकमेकांपासनू दरू झाले कॉलेज हवद्यालय शाळा सवचकािी बंद 

झाल्या. घराघरांमध्ये नातेवाईकांमध्ये दरुावा पसरला प्रत्येक जण एकमेकांपासनू एक फूट अंतरावर रािू लागला. तसेच तोंडाला 

मास्क तर अत्यावकयक गरज बनली. 

 

जगभरातील मोठमोठे डॉक्टर तज् वैज्ाहनक या रोगावर उपचार काढण्याचा प्रयत्न करू लागले. िळूिळू वॅहक्संग आहण प्रहतबंध 

करणे शक्य िोऊन झाली परंतु आज दखेील त्यामध्ये संपणूचता यश हमळाले नािी आज दखेील थोड्या प्रमाणात का िोईना संपणूच 

जगामध्ये पसरलेली आि.े जगभरामध्ये कोरोनाचा संसगच अजनूिी नष्ट न झाल्याने लसीकरण करून घेणे, मास्क वापरणे आहण 

वारंवार िात धणेु या गोष्टी हनत्य गरजेच्या झालेल्या आिते. कोरोना काळात मानवी जीवन संपणूचपणे ढवळून हनघाले. त्यामध्ये 

अनेक बदल पािायला हमळाले, तेच बदल आता यापढुेिी राितील की नािी ि ेयेणाऱ्या काळातच समजेल. 

 

ज्या गोष्टीचा आपण कधी हवचारिी केला नव्िता त्या गोष्टी कोरोना काळाने आपल्याला करायला लावल्या. कोरोना मिामारी 

यायच्या अगोदर चे जग आहण धोरणानंतर चे जागा यामध्ये खपूच फरक झालेला हदसनू येतो. कोरोनानंतरचे जग िा हवषयच खपू 

रंजक आि.े सध्या मानवी वतचणकू आहण सिजता यावर झालेले पररणाम पािता पवूीसारखे व्यावसाहयक हनयम आहण सामाहजक 

व्यवस्था हटकू शकेल असे हदसत नािी. असे कोणतेिी के्षत्र नािी ज्यावर धोरणाचा पररणाम झालेला नािी. प्रत्येक के्षत्रावर कोरोनान े

आपले ठसा उमटवलेला आि ेआहण त्यामध्ये बदल दखेील घडून आलेले आि.े हशक्षण, तंत्रज्ान, खेळ, कला, उद्योग, सण-उत्सव 

या सवच गोष्टींत कमालीचा पररणाम जाणव ूलागला आि.े 
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कोरोना नंतरचे जग 

- रीना देसले 

SYBBA-CA 

 

तंत्रज्ान ि ेआजच्या काळाची गरज आि.े तंत्रज्ानाने खपू कािी प्रगती केली आि ेत्यामळेु नवनवीन गोष्टींचा हवकास झाला. या 

काळामध्ये ि े तंत्रज्ान मानवाच्या खपू कािी गरजा पणूच करू लागला. माणसू एकमेकांपासनू दरू असला quarantine झालेला 

असला तरी दखेील तो एकमेकांना मोबाईलच्या माध्यमातनू पािू लागला आहण बोलू लागला. तंत्रज्ानामुळे कोरोना काळात बािरे 

हफरणे अशक्य असले तरी लोक मोबाईल आहण संगणक वापरून एकमेकांच्या संपकाचत येत िोते. त्यामळेु पवूी कामांमध्ये व्यस्त 

असलेले लोक नातेवाईकांशी हमत्रमैहत्रणींशी गप्पा करून यामध्ये त्यांच्या नात्यातील दरुावा कमी झाला आसावा. 

 

संपणूच जगात ठप्प झाल्याने लोकांना घरामध्येच रािणे बंधनकारक िोते. त्यामळेु लोक हवहवध कलाकुसरी, पाककृती, योगाभ्यास, 

व्यायाम प्रकार हशकणे आहण जगण्याचे हवहवध मापदडं ठरवणे शक्य झाले. घरामध्ये रािू व्यक्ती आपल्या कुटंुबाला वेळ दऊे 

लागला कुटंुबातील हवचारांचे आदान-प्रदान िोऊ लागले. थोडक्यात कामांमध्ये व्यस्त असलेला माणसू स्वतःला वेळ दऊेन 

स्वतःच्या कुटंुबाच्या सिवासात रािू लागला. 

 

कोरोना काळाने शाळा मिाहवद्यालय बंद झाले बरोबर परंत ुयातनू नवीन मागच उदयास आला. हवद्यार्थयाांचे नकुसान िोऊ नये या 

दृहष्टकोणातनू ऑनलाइन शाळा ऑनलाईन क्लासेस िी प्रणाली उदयास आले. प्रत्येक हवद्यार्थयाचच्या स्वप्नातील घर बसनू हशक्षण 

घेण्याचे स्वप्न पणूच झाले. हडहजटल हशक्षण घेणे िी सिज गोष्ट झाली. हशक्षकांशी ऑनलाईन क्लासमध्ये भेटणे दखेील हनत्याचेच 

झाले. त्यामध्ये सरकार आहण हवहवध शैक्षहणक संस्था हनवेश करतीलच. कोणतेिी प्रमाणपत्र हशक्षण घेण्यासाठी दसुऱ्या कोणत्यािी 

हठकाणी जाण्याची गरजच भासणार नािी. 

 

तसेच ज्या हवद्यार्थयाांचे हशक्षण पणूच झालेले िोते अशा हवद्यार्थयाांना अन्य कोणत्यािी शिरांमध्ये न जाता नोकरी हमळू लागली ती 

म्िणजे वकच  फ्ॉम िोम या पद्धतीमुळे. ज्या वेळी पूणच खपू मोठ्या प्रमाणात पसरला िोता त्या वेळी प्रत्येक जण आपण असलेली 

नोकरी सोडून आपापल्या घरी परत आले अशावेळी प्रत्येक कंपन्यांनी वकच  फ्ॉम िोम िी पद्धती स्वीकारले त्यामळेु तरुणांना आपले 

घर न सोडता घरी बसनूच पैसे कमी िोण्याचा एक मागच उघडला. सवच पगार आहण आहथचक व्यविार ऑनलाईनच केले जातील. 

त्यामुळे व्यक्ती एकमेकांच्या संपकाचमध्ये कमी येऊ लागेल त्यामळेु िा मिामारी चा प्रसार कमी झाला. 
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कोरोना नंतरचे जग 

- िुजा कदम 

SYBBA 

 

कोरोनानंतर जगात झालेल्या बदलांना सामोरे जाणे आहण स्वतःच्या रािणीमानात बदल करणे ि ेप्रत्येक व्यक्तीसाठी खपू गरजेचेच 

आि.े लगनसराई, सांस्कृहतक सण – समारंभ ि ेतर कािी लोकांच्या उपहस्थतीत िोऊ लागले आिते. त्यामुळे लगनाचा खचच कमी 

झाला आहण आई-वडील आपल्या मुलींचे लगन कमी खचाचमध्ये करू लागले. या मळेु खपू जणांचे आयषु्य दखेील 

बदलले.लगनातील खचच आहण सांस्कृहतक दखेावा यापढुे असणार नािी, अशी लक्षणे सध्या हदसत आिते. 

 

अशाप्रकारे नंतरच्या जगामध्ये खपू कािी चांगले बदल झाले त्या सोबतच कािी वाईट दखेील बदल घडले ते म्िणजे- घरामध्ये 

बसनू असल्याने मेक मोबाईल कम्प्यटुर इलेक्रॉहनक साधनांचा वापर जास्त प्रमाणात करु लागला त्यामुळे डोके दखुी, कंबर दखुी 

आहण डोळ्यांचे हवकार यांसारख्या आजारांचे प्रमाण वाढू लागले. कोरोना काळामुळे बिुतांश व्यक्ती िे आप आपली नोकरी 

सोडून घरी आि ेत्यामळेु अशा व्यक्तींचे आहथचक पररहस्थती खपूच खालावली त्यांचे जगणे महुककल झाले. 

 

कोरोना काळानंतर दखेील कािी हठकाणी ऑनलाइन पद्धतीचा शाळा आिते त्यामुळे हवद्याथी घरबसल्याच हशकत आिते परंत ु

असे हशक्षण घेत असताना हवद्यार्थयाांना पाहिजे तेवढे ज्ान हमळत नािीत त्यांचा शंका-कुशंका चे हनरसन िोत नािी. भारतीय संस्कृती 

मध्ये एक हवकास साजरे करत असणारे सण-उत्सव बंद झाले त्यामुळे आपली संस्कृती दखेील थांबलेली आि ेअसे वाटत आि.े 

असे असले तरी दखेील कोरोना नंतर जग ि ेखपूच आगळेवेगळे झाले आि ेयामध्ये कािी गोष्टी या खपूच चांगल्या आिते तर 

कािी गोष्टींचे दषु्पररणाम दखेील हदसत आि.े परंत ुकसेिी असले तरी आपल्याला या जगाचा सामना करावाच लागेल. या जगामध्ये 

रिात असताना जगाच्या हनयमांन सोबत स्वतःला देखील बदलले खपू आवकयक आि.े 

 

कोहवड उपचार कें द्र, हडहजटल हशक्षण, ऑनलाईन कोसेस, ऑनलाईन खरेदी, ि ेबदल मखु्यत्वे आपणाला यापढुे दखेील पािायला 

हमळतील. सवच कािी ऑनलाईन हवकत घेता येऊ शकेल. ऑनलाईन कामाच्या संधी देखील उपलब्ध िोऊ लागतील. दवाखान े

आहण वैद्यकीय के्षत्र ि ेबऱ्यापैकी सधुाररत आवतृ्तीत पढुे यऊे शकतील. कारण कोरोनामळेु सवच लोक स्वतःच्या आरोगयाबद्दल 

सावधान झालेले आिते. गदीत हनयहमत मास्क वापरणे िा दखेील हनयम येऊ शकेल. कोरोना नंतरचे जग ि ेसंपणूचतः वेगळे जग 

असेल जेथे जगण्याची पध्दती, काम, हशक्षण आहण कौटंुहबक मापदडं बदललेले असतील अशा या कोरोना नंतरच्या बदललेल्या 

जगाचा सामना प्रत्येक व्यक्तीला करावाच लागेल. 
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मुक्ता बवेची आवडलेली कणवता 

- संकेत णशंद े

FYBBA 

दरू वाट खडकाळ अंदारले रानोमाळ 

डोळ्यापढुे प्रकाशाचा झोत हदस ूद|े| 

उताराची चढणाची इडा-हपडा, 

अडसर दरू िोऊ द|े| 

रानामध्ये वणव्याचा आगगोळा पेटलेला 

आगीवर पावसाचे थेंब पडू द|े| 

रात इथे थबकावी हदवसाला जाग यावी 

उद्याच्या प्रकाषाची आज गाज हमळू द|े 

 

 

आवडलेली कोरोनाची कणवता 

- यश नरसाळे 

FYBBA 

कोरोना, कोरोना, कोरोना या शब्दांचीच आि ेजगभर चलती, 

साऱ्या भल्या भल्या राष्रांनी घेतली आि ेकोरोनांची धास्ती,  

कोरोना, कोरोना, कोरोना िा शब्दचं आि ेसवचत्र, 

कोण आि ेिा कोरोना करतोय मानव जातीचा अंत, 

गरीबाला रोटी हमळेना श्रीमंताला झोप येईना...  

लिान मलुांना कािी कळेना, 

आई-बाबा आमचे बािरे पाठवेना 

सटु्टी िवी, सटु्टी िवी म्िणनू करत िोतो अट्टािास,  

पण आता सटुीचाच िोतोय आम्िाला त्रास, 

हमत्र नािी मैत्रीण नािी आिोत सारे दारे बंद करून, 

मोबाईल, टीव्िी, संगणक, गेम 

यांच्याशी थकलो हितगजु करून 

रोज रोज हकती अभ्यास करणार, 

संगणकावर बसनु हकती डोळे दखुहवणार, 

कधी जाणार रे त ुकोरोना 

असा नािी आता केहवलवाणा प्रश्न हवचारणार, 

मीच माझा वेळ आि ेआता कारणी लावणार, 

सकाळी सकाळी उठेल लवकर मी 

व्यायाम, योगा, मेहडटेशनची करेन संगत मी, 

माझ्या आरोगयाची आता मीच काळजी करणार, 

रोज रोज नाकत्याला सारं पौष्टीक खाणार, 

चपातीला पािून आता नाक नािी मरुडणार, 

तलुा िरवण्यासाठी आता मीच मैदानात उतरणार, 

 

िसत खेळत गाणी म्िणत गप्पा मी मारणार, 

वाचत वाचत आता मी मोठा मोठा िोणार,  

सारं सारं आता मी आनंदाने करणार, 

कोलमडलेले आयषु्य माझे मीच सरुळीत करणार, 

नक्की करू आम्िी कोरोना तझु्यावर लवकरच मात, 

आयषु्याची घडी हवसकडण्याचा तलुा कुणी हदला अहधकार, 

पण आता मी माझा टाईम व्यथच नािी घालवणार, 

आजी-आजोबा, आई-बाबा, काका-काकु, ताई-दादा सवाांना 

मदतीला घेऊन इतरांना सिकायच करणार, 

कोरोनांशी लढण्यासाठी आता मीच मैदानात उतरणार, 

सारे हनयम पाळून माझ्या बांधवांना मीच आता आधार दणेार, 

माझ्या मदतीचा छोटासा िात मी दरूपयांत पोिोचवणार...  

मीच माझा रक्षक बननू कोरोना तलुा िरवणार...  
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सांगा तरी काय करायचं 

- संकेत णचतळे 

TYBBA 

 

कोण कुठला आला िा हवषाणू, 

जण ूस्फोट व्िावा परमाण,ु 

गरगर हफरला जीवनाचा सकुाण,ू 

सांगा तरी काय करायचं 

बािरे आि ेलॉकडाऊन, 

आहण घरी अहस्तत्व गौण, 

त्यामुळे घडे सक्तीचे मौन, 

सांगा तरी काय करायच ं

कंपनीने हदलंय वकच  फ्ॉम िोम, 

पण त्यातच आि ेखरी गोम, 

नसुतेच कॉल्स - कामाच्या नावाने बोंब, 

सांगा तरी काय करायचं 

म्िटलं जरा करावा व्यायाम, 

बोररंग रुटीनला नवीन आयाम, 

गाळू दररोज बादलीभर घाम... 

घामाचं मािीत नािी, पण वेळ बराच जातोय ! 

वाढू नये वजन, म्िणनू दोनच टाइम खातोय ! 

तरी तो शहनरुपी काटा, ऐशंीच्या घरातच राितोय ! 

सांगा तरी काय करायचं 

टाळ्या थाळ्या वाजवल्या, हदवे पण झाले लावनू.. 

नेक्स्ट टास्कची वाट पाित, बातम्या झाल्या साऱ्या पािून.. 

हचडून लाखोली अपशब्दांची, चीन हनघाला आकंठ न्िाऊन.. 

सांगा तरी काय करायच ं

परंत ुजरी वाटे आिोत का ओलीस, 

आपलं जरा बरं आि.े. 

बािरे पडणारे डॉक्टर आहण पोलीस, 

िचे ररयल हिरोज - एवढं खरं आि े!! 

ह्यावर मात्र ि ेनािी हवचारायचं, 

की सांगा तरी काय करायचं, 

आता फक्त एकच करायचं, 

की येईना का फ्स्रेशन – 

आपण फक्त घरातच रािायचं 

आपण फक्त घरातच रािायचं 
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कोरोना वायरस

- णदव्या मोणहते 

TYBSC (CS)

 

हवश्व स्वास्र्थय संगठन (WHO) ने कोरोना वायरस को मिामारी घोहषत कर हदया ि।ै कोरोना वायरस बिुत सकू्षम लेहकन प्रभावी 

वायरस ि।ै कोरोना वायरस मानव के बाल की तलुना में 900 गनुा छोटा ि,ै लेहकन कोरोना का संक्रमण दहुनयाभर में तेजी से फ़ैल 

रिा ि।ै कोरोना वायरस (सीओवी) का संबंध वायरस के ऐसे पररवार से ि ैहजसके संक्रमण से जकुाम से लेकर सांस लेने में तकलीफ 

जैसी समस्या िो सकती िै। इस वायरस को पिले कभी निीं देखा गया ि।ै इस वायरस का संक्रमण हदसंबर में चीन के विुान में शरुू 

िुआ था। डब्लएूचओ के मतुाहबक बखुार, खांसी, सांस लेने में तकलीफ इसके लक्षण िैं। अब तक इस वायरस को फैलने से रोकन े

वाला कोई टीका निीं बना ि।ै 

  

इसके संक्रमण के फलस्वरूप बखुार, जकुाम, सांस लेने में तकलीफ, नाक बिना और गले में खराश जैसी समस्याएं उत्पन्न िोती 

िैं। यि वायरस एक व्यहक्त से दसूरे व्यहक्त में फैलता ि।ै इसहलए इसे लेकर बिुत सावधानी बरती जा रिी ि।ै यि वायरस हदसंबर में 

सबसे पिले चीन में पकड़ में आया था। इसके दसूरे दशेों में पिुचं जाने की आशंका जताई जा रिी िै। कोरोना से हमलते-जलुते 

वायरस खांसी और छींक से हगरने वाली बूंदों के ज़ररए फैलते िैं। कोरोना वायरस अब चीन में उतनी तीव्र गहत से निीं फ़ैल रिा िै 

हजतना दहुनया के अन्य दशेों में फैल रिा ि।ै कोहवड 19 नाम का यि वायरस अब तक 70 से ज़्यादा दशेों में फैल चकुा ि।ै कोरोना 

के संक्रमण के बढ़ते ख़तरे को दखेते िुए सावधानी बरतने की ज़रूरत ि ैताहक इसे फैलने से रोका जा सके। 

  

* क्या हैं इस बीमारी के लक्षि ? 

 कोवाइड-19 / कोरोना वायरस में पिले बखु़ार िोता ि।ै इसके बाद सखूी खांसी िोती ि ैऔर हफर एक िफ़्ते बाद सासं लेने में 

परेशानी िोने लगती ि।ै इन लक्षणों का िमेशा मतलब यि निीं ि ैहक आपको कोरोना वायरस का संक्रमण ि।ै कोरोना वायरस के 

गंभीर मामलों में हनमोहनया, सांस लेने में बिुत ज़्यादा परेशानी, हकडनी फ़ेल िोना और यिां तक हक मौत भी िो सकती िै। बजुगुच 

या हजन लोगों को पिले से अस्थमा, मधमेुि या िाटच की बीमारी ि ैउनके मामले में ख़तरा गंभीर िो सकता िै। ज़कुाम और फ्ल ूमें 

के वायरसों में भी इसी तरि के लक्षण पाए जाते िैं।  

  

* कोरोना वायरस का संक्रमि हो जाए तब ? 

 इस समय कोरोना वायरस का कोई इलाज निीं ि ैलेहकन इसमें बीमारी के लक्षण कम िोने वाली दवाइयां दी जा सकती िैं। जब 

तक आप ठीक न िो जाएं, तब तक आप दसूरों से अलग रिें। कोरोना वायरस के इलाज़ के हलए वैक्सीन हवकहसत करने पर काम 

चल रिा ि।ै इस साल के अंत तक इसंानों पर इसका परीक्षण कर हलया जाएगा। कुछ अस्पताल एंटीवायरल दवा का भी परीक्षण 

कर रि ेिैं। 

  

* क्या हैं इससे बचाव के उिाय? 

 स् वास् र्थ य मंत्रालय ने कोरोना वायरस से बचने के हलए हदशा-हनदशे जारी हकए िैं।  इनके मतुाहबक िाथों को साबनु से धोना 

चाहिए।  अल् कोिल आधाररत िैंड रब का इस् तेमाल भी हकया जा सकता ि।ै  खांसते और छीकते समय नाक और मुंि रूमाल या 

हटक य ूपेपर से ढंककर रखें। हजन व् यहक्तयों में कोल् ड और फ्ल ूके लक्षण िों, उनसे दरूी बनाकर रखें।  अंडे और मांस के सेवन से बचें। 

जंगली जानवरों के संपकच  में आने से बचें। 
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* मास्क कौन और कैसे िहनें? 

 अगर आप स्वस्थ िैं तो आपको मास्क की जरूरत निीं िै। अगर आप हकसी कोरोना वायरस से संक्रहमत व्यहक्त की दखेभाल कर 

रि ेिैं, तो आपको मास्क पिनना िोगा। हजन लोगों को बखुार, कफ या सांस में तकलीफ की हशकायत ि,ै उन्िें मास्क पिनना 

चाहिए और तरंुत डॉक्टर के पास जाना चाहिए। 

  

* मास्क िहनने का तरीका :-  मास्क पर सामने से िाथ निीं लगाना चाहिए। अगर िाथ लग जाए तो तरंुत िाथ धोना चाहिए। 

मास्क को ऐसे पिनना चाहिए हक आपकी नाक, मुंि और दाढ़ी का हिस्सा उससे ढंका रि।े मास्क उतारते वक्त भी मास्क की 

लाहस्टक या फीता पकड़कर हनकालना चाहिए, मास्क निीं छूना चाहिए। िर रोज मास्क बदल हदया जाना चाहिए। 

  

* कोरोना का ख़तरा कैसा करें कम: कोरोना से हमलते-जुलते वायरस खांसी और छींक से हगरने वाली बूंदों के ज़ररए फैलते िैं। 

अपने िाथ अच्छी तरि धोएं। खांसते या छींकते वक़्त अपना मुंि ढंक लें। िाथ साफ़ निीं िो तो आंखों, नाक और मुंि को छूने बचें।  

 

*कोरोना का संक्रमि फैलने से कैसे रोकें ? 

सावचजहनक वािन जैसे बस, रेन, ऑटो या टैक्सी से यात्रा न करें। घर में मेिमान न बलुाएं। घर का सामान हकसी और से 

मंगाएं।ऑहफ़स, स्कूल या सावचजहनक जगिों पर न जाएं। अगर आप और भी लोगों के साथ रि रि ेिैं, तो ज़्यादा सतकच ता बरतें। 

अलग कमरे में रिें और साझा रसोई व बाथरूम को लगातार साफ़ करें। 14 हदनों तक ऐसा करते रिें ताहक संक्रमण का ख़तरा कम 

िो सके। अगर आप संक्रहमत इलाके से आए िैं या हकसी संक्रहमत व्यहक्त के संपकच  में रि ेिैं तो आपको अकेले रिने की सलाि दी 

जा सकती ि।ै अत: घर पर रिें। 

  

लगभग 18 साल पिले सासच वायरस से भी ऐसा िी खतरा बना था। 2002-03 में सासच की वजि से परूी दहुनया में 700 से ज्यादा 

लोगों की मौत िुई थी। परूी दहुनया में िजारों लोग इससे संक्रहमत िुए थे। इसका असर आहथचक गहतहवहधयों पर भी पड़ा था। कोरोना 

वायरस के बारे में अभी तक इस तरि के कोई प्रमाण निीं हमले िैं हक कोरोना वायरस पासचल, हचरट्टयों या खाने के ज़ररए फैलता ि।ै 

कोरोना वायरस जैसे वायरस शरीर के बािर बिुत ज़्यादा समय तक हजं़दा निीं रि सकते। कोरोना वायरस को लेकर लोगों में एक 

अलग िी बेचैनी दखेने को हमली ि।ै मेहडकल स्टोसच में मास्क और सैनेटाइजर की कमी िो गई िै, क्योंहक लोग तेजी से इन्िें खरीदने 

के हलए दौड़ रि ेिैं।  हवश्व स्वास्र्थय संगठन, पहब्लक िले्थ इगंलैंड और नेशनल िले्थ सहवचस (एनएचएस) से प्राप्त सचूना के आधार 

पर िम आपको कोरोना वायरस से बचाव के तरीके बता रि ेिैं। एयरपोटच पर याहत्रयों की स्क्रीहनंग िो या हफर लैब में लोगों की जांच, 

सरकार ने कोरोना वायरस से हनपटने के हलए कई तरि की तैयारी की ि।ै इसके अलावा हकसी भी तरि की अफवाि से बचने, खदु 

की सरुक्षा के हलए कुछ हनदशे जारी हकए िैं हजससे हक कोरोना वायरस से हनपटा जा सकता ि।ै 
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कोरोना और गांव 

- मानसी यादव 

SYBBA-CA 

 

इधर, जब बडे़ शिरों में िी बरुी हस्थहत ि ैतो गांव के तो िाल और भी खराब ि।ै गांव के प्राथहमक, सामदुाहयक हचहकत्सा कें द्रों पर 

आज भी मलूभतू सहुवधाओ ंका अभाव रिता ि।ै विां जब भी कोई गंभीर मरीज आता ि ैतो उसको बडे़ अस्पताल में रेफर कर 

अपना पीछा छुड़ा लेते िैं। प्राथहमक, सामदुाहयक स्वास्र्थय कें द्रों पर मरीजों को ढंग से प्राथहमक उपचार भी निीं हमल पाता ि।ै दशे 

में हचहकत्सा कहमचयों की बड़ी कमी ि।ै हजन्िें परूा करने के हलए सरकार िर बार दावा तो करती ि ैमगर उसे परूा निीं करती ि।ै 

अस्पतालों में वषों से बिुत से पद ररक्त पडे़ रिते िैं। सरकारी तंत्र उन पर हनयहुक्त करने की तरफ कोई ध्यान निीं दतेा िैं। राजनेताओ ं

का ध्यान तो बस हवकास के नाम पर सड़क, पलु, रेल, बस, भवन, निर, बांध हनमाचण की तरफ िी रिता ि।ै  

 

यहद सरकारें हपछले 74 सालों में हचहकत्सा के के्षत्र में सधुार की तरफ थोड़ा भी ध्यान दतेी तो आज िमें इस तरि की बदतर हस्थहत 

का सामना निीं करना पड़ता। मगर राजनेताओ ंको तो उन कामों को करवाने में अहधक रुहच रिती ि ैहजनमें उनको वािवािी हमले 

और आहथचक दृहष्ट से भी उनके हित में रि।े इसी कारण हचहकत्सा मिकमा िमेशा उपेहक्षत िी पड़ा रिता ि।ै सरकारों को आगे अपना 

परूा ध्यान हचहकत्सा तंत्र को मजबतू करने पर लगाना चाहिये। बडे़ शिरों, मिानगरों से लेकर एक छोटे गांव ढाणी के उप स्वास्र्थय 

कें द्र तक को पयाचप्त स्वास्र्थय सहुवधाओ ंसे लैस कर द।े ताहक हफर कभी लोगों को हचहकत्सा के अभाव में जान निीं गंवानी पडे़। 

 

लॉकडाउन 

- श्रद्धा कणटयार 

SYMSC-CS 

 

हकसी दशे में लॉकडाउन करना अथाचत उस दशे में आपातकाल में उठाया गया कदम िोता ि।ै जो की उस दशे के नागररक को 

सरुहक्षत करने िते ुलॉकडाउन हकया जाता ि।ै कोरोना वायरस नामक मिामारी के चलते भारत दशे तथा परेु हवश्व में लॉकडाउन जैसे 

कदम उठाये गए। यि कदम लोगों को एक दसूरे से दरुी बनान ेतथा सरुहक्षत रिने िते ुउठाये गए ि।ै हकसी दशे, राज्य तथा शिर में 

लॉकडाउन लाग ूिोते िी आप किी बािर निीं जा सकते। आपको लॉकडाउन समाप्त िोने तक घर में िी रिने की सलाि दी जाती 

ि।ै यहद लॉकडाउन बडे़ स्तर पर लगा दी जाए तो वो कफ्यूच किलाता ि।ै 

 

लॉकडाउन करने का कारन 

कोरोना मिामारी के चलते हवश्व में कई दशेो के सरकार ने लॉकडाउन लगाने का आदशे हदया। हजसके चलते लोग न एक शिर स े

दसूरे शिर जा सकते ि,ै न एक राज्य से दसूरे राज्य जा सकते ि,ै न एक दशे से दसूरे दशे जा सकते ि।ै यि लॉक डाउन सरकार न े

दशे की जनता के सरुक्षा िते ुलगाया गया ि।ै दशे में कोरोना की मिामारी हदन प्रहतहदन बढ़ती जा रिी ि ैहजसे दखे लोगों की सरुक्षा 

का हवचार कर सरकार ने दशे में लॉकडाउन लगाने का हनणचय हकया। कोरोना मिामारी के चलते कई लाखों लोगों की मतृ्य ुिो गयी 

ि।ै यि मिामारी की शरुुवात चीन के विुान शिर में िुए थी। उसके बाद धीरे-धीरे परेु हवश्व भर में ये वायरस ने दस्तक द ेदी हजसके 

चलते आज हवश्व भर में यि वायरस का प्रकोप हदन प्रहतहदन बढ़ते जा रिा ि।ै लॉकडाउन की पररहस्थहत में सभी प्रकार के वािन, 

रेन, मेरो तथा िवाई जिाज बंद कर हदये गए। सभी कंपनी, फैक्री, दकुाने, आहद का बंद करने का आदशे रिता िैं । लोगों को घर 

में रिने की हिदायत दी जाती ि।ै 
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लॉकडाउन का प्रभाव 

कोरोना मिामारी के चलते कई दशेो के सरकार न ेलॉकडाउन का आदशे हदए। हजसके चलते लॉकडाउन का प्रभाव परेु दशे में पड़ा। 

क्यूंहक इस तरि का हनणचय हकसी भी दशे की अथचव्यवस्था को हबगाड़ दतेा ि।ै जब दशे में कायच िोते ि ैतथा कंपनी, फैक्री, व्वयसाय 

चलते ि ैतभी दशे की उनहत्त िोती ि।ै लेहकन जब मिामारी के चलते दशे में लॉकडाउन लग जाए और परेु दशे एक साथ बंद िो 

जाए तो दशे का हवकास और उनहत्त रुक जायेगा। हजसके चलते दशे की अथचव्यवस्था हबगड़ जाती ि ैऔर दशे को भारी नकुसान 

का सामना करना पड़ता ि।ै लॉकडाउन का प्रभाव से देश के जी.डी.पी., हवकास दर, सब में हगरावट आ जाती ि ैहजससे दशे को 

भारी नकुसान का सामना करना पड़ता ि।ै िम दसूरे दशेों की मकुाबले कई वषच उनसे पीछे चले जाते ि ैहजससे परूी तरि दशे में 

हवकास और उनहत्त कम िो जाते िैं। लेहकन किते ि ैन & प्राण से बढ़कर कुछ निीं िोता िै जीवन में; इसीहलए िमें इस मिामारी 

से बचने के हलए सरकार के उठाये गए इस कदम को सम्मान करना िोगा तथा उसका सिी तरीके से पालन करना िोगा। 

 

लॉकडाउन के फायदे 

दशे में लॉकडाउन कोरोना मिामारी से बचने के हलए एक मात्र उपाय िै, जो सरकार ने परेु दशे में लाग ूकर हदया ि।ै क्यूंहक कोरोना 

एक ऐसी मिामारी ि ैजो एक दसूरे मनषु्य में तेजी से फैलता ि।ै लॉक डाउन का हनणचय से कई फायद ेिुए ि ैजैसे सबसे प्रथम फायदा 

यि ि ैकी जब मनषु्य एक दसूरे से हमलेंगे निीं तो वे कोरोना संक्रहमत िोंगे निीं हजससे दशे में कोरोना संक्रहमत की संख्या काम िो 

जाएगी। लॉकडाउन के चलते परेु दशे में बंदी का एलान िो जाता ि ैहजससे वािनों की आवा-जाहि भी बंद िो जाती ि।ै इससे दशे 

में प्रदषुण का दर घट गया ि ैतथा दशे के वातावरण में बड़ी सधुार आयी ि।ै शदु्ध िवा तथा शदु्ध वातावरण मनषु्य को लम्बी आय ु

प्रदान करती ि।ै विी लॉकडाउन का सबसे बड़ा फायदा यि िै की लोगों को अपने पररवारों के साथ वक़्त हबताने का सनुिरा मौका 

हमला तथा वि अपने पररवारों का अच्छी तरि से ख्याल भी रख पाएंगे। कई माताओ-ंहपताओ ंको डर लगा रिता ि ैकी उनका 

बेटा/बेटी बािर सरुहक्षत िोंगे या निीं वे लोग हनडरता के साथ घर में रि सकें गे। लोगों के मनोरंजन को ध्यान रखते िुए सरकार न े

रामायण एवं मिाभारत जैसे पौराहणक सीररयल का प्रसारण दरूदशचन पर कराया ताहक लोग घर पर सरुहक्षत रिकर अपने पररवारों के 

साथ मनोरंजन का आनंद ले सके। कई लोग लॉकडाउन को क्वॉरेंटाइन भी किते ि।ै लोग अपने घरों में क्वॉरेंटाइन रिकर कोरोना 

मिामारी को फैलने से रोकते िै। 

 

लॉकडाउन के नुकसान 

जिाँ लॉकडाउन के चलते इतने फायद ेिुए ि ैविी कई लोगों को लॉक डाउन के चलते भारी नकुसान झेलना पड़ा। सबसे ज्यादा 

नकुसान दशे के उन मजदरूों का िुआ जो अपने घरों से दरू हकसी दसूरे राज्य में काम करने जाते ि।ै रोजमराच के काम से जो मजदरु 

भाई अपना घर चलाते ि ैउनके हलए लॉकडाउन से घर में अन्य का दाना नसीब निीं िुआ । आज उनके हलए एक वक्त की रोटी का 

इहंतजाम करना बिुत महुककल िो गया । कई पररवार हकतने हदनों तक भखेू पेट रिकर अपना गजुारा हकया। लॉक डाउन में यहद 

हकसी का सबसे ज्यादा नकुसान िुआ वि मजदरु भाई िै। हजनका घर रोज के कमाई से चलता ि।ै दसूरी और लॉकडाउन से दशे की 

अथचव्यवस्था को भारी नकुसान का सामना करना पड़ा। कंपनी तथा फैक्री बंद िोने के कारन से दशे के जी.डी.पी., हवकास दर, सब 

में हगरावट आ गयी। कई लोगों की नौकरी चले गयी हजसके चलते दशे में बेरोजगारी बढ़ गयी। अथचव्यवस्था हगरने के कारन दशे 

आहथचक रूप से कमजोर िो गया। 

कोरोना मिामारी के चलते दशे को बिुत नकुसान का सामना करना पड़ा तथा दशे की अथचव्यवस्था हगरने के कारन दशे आहथचक 

रूप से कमजोर िो गया। इस मिामारी से हनकलने का एक िी उपाय ि ैवि ि ैलॉकडाउन का हनयहमत रूप से पालन करना। दशे में 

सरकार के उठाय गए कदम को सिी से पालन करे तथा कोरोना मिामारी से लड़ने में दशे को अपना सियोग प्रदान करें। कोरोना 

प्रकोप को रोकने के हलए यिी एक मात्र उपाय ि।ै 
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लॉकडाउन के बारे में जानकारी 

- णनखील चोभे 

SYMSC-CS 

 

लॉकडाउन अथाचत तालाबंदी। इसके तित सभी को अपने-अपने घरों में रिने की सलाि दी गई ि ै हजसका सरकार की तरफ से 

कड़ाई से पालन भी करवाया जा रिा ि।ै यि इसहलए जरूरी िै, क्योंहक कोरोना वायरस नामक मिामारी मानव जाहत के इहतिास में 

पिली बार आई ि।ै अब परूा दशे इस वायरस से लड़ने के हलए अपने-अपने घरों में कैद िो गया ि।ै इस मिामारी के प्रकोप से लाखों 

लोग अपनी जान गंवा चकेु िैं और इससे बचने का हसफच  एक िी रास्ता ि ैऔर वो ि ैसोशल हडस्टेंहसग यानी हक सामाहजक दरूी। 

यि संक्रमण एक से दसूरे इसंान तक बिुत तेजी से फैलता ि ैहजसके कारण भारत सरकार ने लॉकडाउन को िी इससे बचने के हलए 

आवकयक किा ि।ै अथाचत लॉकडाउन एक आपातकालीन व्यवस्था िै, जो हकसी आपदा या मिामारी के वक्त लाग ूकी जाती ि।ै 

हजस इलाके में लॉकडाउन हकया गया िै, उस के्षत्र के लोगों को घरों से बािर हनकलने की अनमुहत निीं िोती ि।ै उन्िें हसफच  दवा 

और खाने-पीने जैसी जरूरी चीजों की खरीदारी के हलए िी बािर आने की इजाजत हमलती ि।ै लॉकडाउन के वक्त कोई भी व्यहक्त 

अनावकयक कायच के हलए सड़कों पर निीं हनकल सकता। 

  

लॉकडाउन के फायदे- लॉकडाउन से पिले के समय की बात करें तो उस वक्त िम सभी अपने रोजमराच के कामों में इतना व्यस्त 

रिते थे हक अपनों के हलए, अपने पररवार के हलए व बच्चों के हलए कभी समय िी निीं हनकाल पाते थ ेऔर सभी की हसफच  यिी 

हशकायत रिती थी हक आज की हदनचयाच को दखेते िुए समय हकसके पास ि?ै लेहकन लॉकडाउन से ये सारी हशकायतें खत्म िो 

गई िैं। इस दौरान अपने पररवार के साथ हबताने के हलए लोगों को बेितरीन पल हमले िैं। कई प्यारी-प्यारी यादें इस दौरान लोग 

सिजे रि ेिैं, अपने घर के बजुुगों के साथ समय हबता रि ेिैं और ररकतों में आई कड़वािट को हमटा रि ेिैं। लॉकडाउन के दौरान 

बच्चों को अपने माता-हपता के साथ समय हबताने का मौका हमल रिा िै, विीं जो लोग खाना बनाने के शौकीन िैं, वो यट्ूयबू के 

माध्यम से खाना बनाना भी सीख रि।े परुाने सीररयलों का दौर वापस आ गया ि ैहजसका मजा लोग अपने परेू पररवार के साथ 

बैठकर ले रि ेिैं और अपनी परुानी यादों को वापस से जी रि ेिैं। बच्चों के साथ वीहडयो गेम्स, कैरम जैसे गिृखेल का बड़ों ने आनंद 

हलया। हवद्यालयों में छुट्टी िोने के कारण घर बैठकर हशक्षकों ने ऑनलाइन क्लासेज का सिारा हलया ताहक हवद्याहथचयों की हशक्षा 

में कोई रुकावट न आए। 

  

लॉकडाउन के समय लोग अपने शौक को भी परूा कर रि ेिैं, क्योंहक उनको इसके हलए अपनी खदु की दबी इच्छाओ ंको परूा करने 

का समय हमला ि।ै जो लोग डांस सीखने के शौकीन थे और समय की कमी के कारण नतृ्य कला को किीं-न-किीं खदु से दरू कर 

रि ेथे, आज वे अपने इस िुनर को हनखार रि ेिैं। हजन्िें म्यहूजक का शौक ि,ै वो म्यहूजक सीख रि ेिैं, पेंहटग सीख रि ेिैं। ऐसे कई 

शौक लॉकडाउन के दौरान वापस से जी रि ेिैं। लॉकडाउन के रिने से कोरोना वायरस, हजससे परूा हवश्व परेशान ि,ै से छुटकारा 

पाया जा सकता ि ैइसहलए यि िम सभी के हलए बिुत जरूरी ि।ै िमारा काम हसफच  इतना ि ैहक िमें इसका पालन परूी ईमानदारी 

के साथ करना िै, साथ िी लॉकडाउन से कोरोना वायरस के मरीजों में हगरावट आएगी और संक्रमण फैलने का खतरा कम िोगा। 

िमारे रोजमराच की हजंदगी की चीजों में कमी न िो इसहलए हकराने की चीजें, फल, सब्जी, दवाइयां बाजार में उपलब्ध िैं। 

  

लॉकडाउन के दौरान प्रदषूण में कमी िुई ि।ै अगर लॉकडाउन से पिले की बात करें तो उस समय कारखानों से हनकलने वाला कचरा 

जल में प्रवाहित कर हदया जाता था, गाहड़यों के रास्तों पर दौड़ने से ध्वहन और वाय ुप्रदषूण िो रि ेथे लेहकन लॉकडाउन की वजि 

से इन सभी चीजों में कमी आई ि ैऔर आज हचहड़यों की चिचिािट िमारे आंगन में वापस से सनुाई द ेरिी ि,ै जो किीं खो-सी 

गई थी। नहदयों का जल स्वच्छता की ओर अग्रसर िो रिा ि।ै 
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लॉकडाउन रिने से कोरोना वायरस के मरीजों में हगरावट आएगी और संक्रमण फैलने का खतरा कम िोगा। िमारी रोजमराच की 

हजंदगी की चीजों में कमी न िो इसहलए हकराने की चीजें, फल, सब्जी, दवाइयां बाजार में उपलब्ध िैं। लॉकडाउन से बडे़-बडे़ 

कारखानों और वािनों का चलना हनषेध िो गया ि।ै इससे एक अच्छी चीज िुई ि,ै जो ि ैप्रदषुण की कमी। कल-कारखाने का कचरा 

बािर जल में प्रवाहित कर हदया जाता था। वाय,ु ध्वहन और जल प्रदषूण में हगरावट आई िै, जो प्रकृहत की दृहष्ट से लाभदायक ि।ै 

  

लॉकडाउन के नुकसान- लॉकडाउन की वजि से मजदरूों को बिुत नकुसान िुआ ि,ै जो रोजमराच के काम से अपने घर का पेट 

पालते थे। आज उनके हलए एक वक्त की रोटी भी बिुत महुककल िो गई। कई मजदरू ऐसे िैं, जो भखेू पेट िी सो रि ेिैं। अगर 

लॉकडाउन का सबसे ज्यादा नकुसान हकसी को िुआ ि ैतो वि ि ैमजदरू, जो अपने पररवार का पेट पालने के हलए हदन-रात मेिनत 

करते िैं। लॉकडाउन की वजि से दशे की अथचव्यवस्था को गंभीर नकुसान िुआ ि।ै कारखानों को बंद रखने के कारण भारी नकुसान 

विन करना पड़ रिा ि,ै विीं व्यापार भी परूी तरि से ठप पड़ा िुआ ि।ै लोगों की नौकररयां चली गई िैं हजसकी वजि से बेरोजगारी 

की समस्या भी उत्पन्न िो गई ि।ै लॉकडाउन की वजि से देश आहथचक रूप से कमजोर पड़ रिा ि।ै 

  

हदन-रात हसफच  कोरोना से संबहधत खबरें लोगों को मानहसक रूप से परेशान कर रिी िैं, जो उन्िें नकारात्मक कर रिी िैं। परेू हदन घर 

पर रिने और शारीररक व्यायाम न िोने से लोग खदु को स्वस्थ भी मिससू निीं कर पा रि ेिैं। बच्चे भी परेू हदन घर पर रिकर 

हचड़हचड़ापन मिससू करने लगे िैं, क्योंहक वे बािर खेलने िेत ुअपने दोस्तों के साथ हमलने में असमथच िैं। कोरोना वायरस की खबरें 

लोगों को परेशान कर रिी िैं हजससे कई लोग हडप्रेशन जैसी समस्या से भी जझू रि ेिैं। 

  

कोरोना वायरस के प्रकोप को रोकने के हलए इस संक्रमण से महुक्त के हलए भारत के प्रधानमंत्री ने लॉकडाउन की घोषणा की थी, 

क्योंहक सामाहजक दरूी िी कोरोना को रोकने के हलए कारगर उपाय ि।ै यिी कारण ि ैहक लॉकडाउन को बढ़ाया जा रिा ि।ै इसहलए 

िम सभी की हजम्मेदारी ि ैहक िम इस हनणचय का पूणच समथचन करते िुए िम लॉकडाउन का पूरा पालन करें और इस वायरस को जड़ 

से हमटा दें। सरकार िारा हदए गए हनदशेों का परूी ईमानदारी के साथ पालन करना िी िमारा कतचव्य ि,ै तभी इस मिामारी को खत्म 

हकया जा सकता ि।ै 
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लॉकडाउन का प्रभाव 

- रोणहत वमाष 

FYBBA-CA 

 

लॉकडाउन के प्रभाव बिुत गिरे िुए, क्यों की इससे परेू हवश्व की अथचव्यवस्था डगमगा गयी। जब िम काम पर जाते िैं, तभी दशे 

आगे बढ़ता ि ैऔर जब देश के सारे फैक्री बंद िो जायेंगे, सब घर पर बैठ जायेंगे तो देश का हवकास भी रुक जाता ि ैऔर इससे 

अथचव्यवस्था को भारी क्षहत पिुचँती ि।ै लॉकडाउन से भारत के GDP, हवकास दर में भारी हगरावट आई और यि हकसी के हलये 

ठीक निीं। िम दसूरे दशेों की अपेक्षा कई गनुा तेजी से नीचे हगरते जा रि ेिैं। अभी भारत की मौजदूा GDP -9.6% ि,ै जो की आने 

वाले समय में और भी कम िो सकती ि।ै इसका सीधा असर िम पेरोल की कीमतों में आई वहृद्ध से आंक सकते िैं। छोटे मजदरू, 

महिलाएं, हदिाड़ी पर काम करने वाले लोग, इस लॉकडाउन से सबसे अहधक प्रभाहवत िुए िैं। लोगों की नौकररयां चली गयी क्यों 

की बंदी की वजि से बड़ी-बड़ी कंपहनयों को भी काफी नकुसान का सामना करना पड़ा। 

 

एक साल से अहधक समय िो गया िै, जब लॉकडाउन ने अचानक िमारे जीवन पर आक्रमण हकया और सब कुछ बदलकर रख 

हदया। जैसा हक िम सभी जानते िैं, इसने िमारे जीवन को परूी तरि से संकुहचत कर हदया और िमारी आवाजािी की स्वतंत्रता को 

छीन हलया। अब िम अपने घरों के सीहमत स्थानों तक िी हसमटे िुए िैं। इस संक्रमण ने िम में से प्रत्येक को अलग तरि से प्रभाहवत 

हकया ि।ै िालांहक, एक बात तय ि ैहक यि हकसी के हलए भी सिज संक्रमण निीं रिा ि।ै 

 

मिामारी ने िमारी दहुनया को एकल आयाम तक समेट कर रख हदया ि।ै िमारी बिुआयामी गहतहवहधयां चली गई।ं इसके बजाय, 

िम में से प्रत्येक एक अदृकय दकुमन-कोहवड 19 से लड़ने के हलए एक खोल में चला गया िै। िम, यवुा माता-हपता की पीढ़ी ने, इस 

लॉकडाउन का सबसे बड़ा खाहमयाजा उठाया ि।ै एक तरफ, िमें वकच  फ्ॉम िोम की हचंता से हनपटना िोगा, पररवारों की जरूरतों 

को परूा करना िोगा और उनकी आपात हचहकत्सा का भी ध्यान रखना िोगा। विीं, दसूरी ओर, िमें घर पर वररष्ठ नागररकों और 

छोटे बच्चों को िर तरि की मनोवैज्ाहनक और आध्याहत्मक सहुवधा दनेी िोगी। िमारे हलए, बच्चे हजस संकट से गजुर रि ेिैं, उससे 

जडु़ना मुहककल निीं ि।ै उनका परूा जीवन- उनका स्कूल, खेल, सि-पाठयक्रम गहतहवहधयां, सिकमी समिू, प्रहतयोहगताए, और 

सामाहजक गहतहवहधयां जैसे पयचटन, हपकहनक, जन्महदन की पाहटचयां उनसे अचानक छीन ली गई िैं। इसके बजाय, उनके पास अब 

केवल ऑनलाइन कक्षाएं िैं और व्याविाररक रूप से कोई शारीररक गहतहवहध निीं ि।ै 
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माता-णिता की णजम्मेदारी 

- अणनल साह 

FYBBA 

 

यि वि समय ि,ै जब िमें माता-हपता के रूप में बड़ी हजम्मेदाररयों को हनभाना ि।ै िमें अपने बच्चों के साथ जुड़ने की ज़रूरत ि,ै 

और यि िमारी हचंता से हनपटने में िमारी मदद करेगा। िमें इस लॉकडाउन का अहधकतम लाभ उठाने में अपने बच्चों का समथचन 

और मागचदशचन करना चाहिए। सबसे पिले, िमें उनके साथ लगातार बातचीत करनी चाहिए और यिां तक हक उनकी अप्रासंहगक 

बकवास पर भी ध्यान दनेा चाहिए। 

 

िमें उनकी ऑनलाइन कक्षाओ ंका बोझ िल्का करना चाहिए। िमें शतरंज, बोडच गेम जैस ेइनडोर पाररवाररक खेलों में शाहमल िोकर 

उनका मडू िल्का करना चाहिए, यिां तक हक परूा पररवार समिू गायन और पेंहटंग जैसी गहतहवहधयों में भी भाग ले सकता ि।ै िम 

उन्िें ऊजाचवान बनाए रखने के हलए एक पररवार के रूप में एक साथ शारीररक व्यायाम करें , जैसे स्पॉट रहनंग, हस्कहपंग, पशु-अप्स, 

स्रेहचंग, योग। 

 

अंत में, अपने बच्चों के साथ गिरी बातचीत के माध्यम से उन्िें अपने सपनों, आकांक्षाओ,ं भय और असरुक्षाओ ंको सोचने और 

साझा करने के हलए प्रोत्साहित करने का यि सबसे अच्छा समय ि।ै यि आपस में बात करके उनकी हछपी प्रहतभा और गिरे हवचारों 

को खोजने और परेू पररवार को एकरूप करने के हलए प्रोत्साहित करने का भी समय ि।ै 

 

अंहतम हवशे्लषण में, मैं सभी युवा माता-हपता से सिमत िू ंहक िमारी इच्छा के हवरुद्ध लॉकडाउन िम पर थोपा गया ि।ै हफर भी, 

आइए पररवार के प्रत्येक सदस्य, हवशेषकर िमारे बच्चों तक पिुचंकर इसे एक सनुिरे अवसर में पररवहतचत करें। िालांहक, यि हकसे 

मालमू ि ैहक आगे कब िम अपने जीवन में इतना समय हफर से पाएंगे? 
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लॉकडाउन की िाररणस्िणत और सीख 

- सम्यक अंभोरे 

SYBBA 

 

लॉकडाउन यि मानव जाहत के इहतिास में पिली बार िै, जिां परेू दशे में धारा 144 के तित सबको घर में रिने की सलाि दी गई 

ि।ै यि इसहलए हकया गया; क्योंहक एक ऐसे जानलेवा बाररश ने िमला बोल हदया हक परूी दहुनया में लाखों लोगों की जान चली 

गई ि ैऔर अब भी संक्रमण का खतरा बढ़ रिा ि।ै कोरोना वायरस से बचने का हसफच  एक िी उपाय ि,ै सामाहजक दरूी। यि संक्रमण 

एक इसंान से दसूरे इसंान में तेजी से फैलता ि।ै भारत सरकार ने हिदायत दी ि ैहक िम पसचनल और   प्रोफेशनल ररकते से िर संभव 

दरूी बनाए रखे, तभी िमें इस वायरस से महुक्त हमल सकती िै। भारत के सभी राज्यों में लोग घर पर रिकर सरकार के हनदशेों का परूी 

तरि से पालन कर रि ेिैं। लॉकडाउन (lockdown) से तात्पयच ि-ै तालाबंदी। लॉकडाउन के तित सभी को अपने-अपने घरों में रिन े

की सलाि दी गई ि ै हजसका सरकार की तरफ से सख्ती से 

पालन भी करवाया जा रिा ि।ै यि इसहलए आवकयक िै, 

क्योंहक कोरोना वायरस  नामक मिामारी मनषु्य जाहत के 

इहतिास में पिली बार आई ि।ै 

  

अब संपणूच दशे इस वायरस (virus) से लड़ने के हलए अपने-

अपने घरों में कैद िो गया ि।ै इस मिामारी के कारण से लाखों 

लोग अपनी जान गंवा चकेु िैं तथा इससे बचने का हसफच  एक 

िी मागच ि ैऔर वि रास्ता ि ैसोशल हडस्टेंहसग अथाचत हक 

सामाहजक दरूी। यि संक्रमण एक से दसूरे मनषु्य तक बिुत तीव्र 

गहत से फैलता ि,ै हजसके कारण भारत सरकार ने लॉकडाउन 

को िी इससे बचने के हलए जरूरी बताया िै। अथाचत िम कि सकते िैं हक लॉकडाउन एक आपातकालीन व्यवस्था िै, जो हकसी 

आपदा या मिामारी के समय लाग ूकी जाती ि।ै हजस इलाके में लॉकडाउन लगाया गया ि,ै उस इलाके या स्थान के लोगों को घरों 

से बािर हनकलने की अनमुहत निीं िोती ि।ै उन्िें हसफच  दवा और खाने-पीने जैसी जरूरी चीजों की खरीदारी के हलए िी बािर आने 

की आज्ा या इजाजत हमलती ि।ै लॉकडाउन के समय कोई भी व्यहक्त अनावकयक कायच के हलए सड़कों पर निीं हनकल सकता। 

 

यहद हनजी अनभुव से बात की जाए तो इस लॉकडाउन ने एक सबसे बड़ी बात जो समझाई ि ैवि यिी की प्रकृहत से हखलवाड़ ना 

हकया जाए तो बेितर ि ैऔर समय की मित्वता को समझना बेिद आवकयक ि।ै हजस तरि से लोकडाउन के दौरान दशे दहुनया बंद 

िुई थी, उससे पता चलता ि ैहक हवज्ान हकतना भी आगे क्यूँ न पिुचँ जाये वो श्रहृष्ट के कताच धताच से पीछे िी ि.ै पल भर में सबको 

घर पर बंद कर दनेे का काम हसफच  विी कर सकते ि.ै ऐसी पररहस्तहथ में पता चलता ि ैहक हजंदगी के उपर कुछ निीं ि,ै पैसा, घर, 

गाड़ी, जेवर सब हदखावा ि.ै अरबपहत आदमी भी लॉकडाउन के समय पर उसी तरि घर पर बैठा था, जैसे एक गरीब इन्सान. 

लॉकडाउन के दौरान जब काम काज बंद िो गए थे, तब िमें उसकी अिहमयत भी समझ आई. सबको छुट्टी पसंद ि,ै लेहकन जब 

लम्बी छुट्टी हमल गई तो सभी लोग इससे बोर िो गए तो जल्द से जल्द काम पर लौटना चािते थे. अतः िमें इससे सीख हमलती ि ै

हक िमें अपने काम की वैल्य ूसदा करना चाहिए. 
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लॉकडाउन के बाद की णजंदगी में करने के काम 

- तन्वी कोलते 

FYBBA-CA 

1. घर छोड़ने से पिले डबल लेयर का मास्क पिनना सहुनहित करें. कोहवड-19 के हखलाफ लड़ाई में फेस मास्क पिला और सबस े

मित्वपूणच िहथयार ि.ै 

2. अल्कोिल यकु्त िैंड सैनेटजाइर की बोतल को ले जाना न भलूें. आप सीधे सतिों को छूने से बचने के हलए गलोव्स भी पिन 

सकते िैं.  

3. जिां तक िो सके सावचजहनक पररविन का इस्तेमाल करने से बचें. इस कहठन समय में खदु के वािन निीं िोन ेपर ऑटो ररक्शा 

या टैक्सी बकु करें. 

4. अगर आप शॉहपंग के हलए जा रि ेिैं, तो िर संभव कोहशश करें हक भीड़भाड़ वाली जगिों से बचा जाए.  

5. आउटडोर में अपनी आंख, मुंि और नाक को न छुएं. अगर गलोव्स निीं पिन रि ेिैं, तो समय-समय पर अपने िाथों को सैनेटाइज 

करना न भलूें.  

6. आउटडोर में बिुत ज्यादा समय न हबताएं. अगर जरूरी सामान की खरीदारी के हलए हनकलना पडे़, तो जल्द से जल्द घर वापस 

आने का प्रयास करें. 

7. घर वापसी पर अपने सामानों को सैनेटाइजर करना सहुनहित करें. अगर सब्जी या फल खरीद कर लाए िैं, तो कम से कम दो घंटे 

पानी में हभगोएं.  

8. परूी तरि से अपने िाथों को साबनु से धोना या उसको सैनेटाइजर करना याद रखें.  

9. घर में दाहखल िोते िी, शॉवर लें और अपने कपड़ों को धोने के हलए रखें. निाने से पिले घर के हकसी भी सामान या हकसी को 

न छूएं. 

बच्चों की िरेशाणनयां समणझये 

- ऋणतका अहेर 

TYBBA-CA 

बच्चों और हकशोरों को कोहवड-19 सम्बन्धी कई हचंताएं िो सकती िैं, हजसमें दोस्तों से हफर हमलना और स्कूल वाहपस जाना 

शाहमल िैं। छोटे बच्चों में लंबे समय के बाद  अपने पररवारों से अलग  िोने को लेकर भी असिजता िो सकती िै। अगर आपके 

बच्चे स्कूल में अपनी सरुक्षा को लेकर हचंता व्यक्त करते िैं, तो कोहवड-19 के बारे में उन्िें सरल और सिी जानकारी दें।  उन्िें प्यार 

से समझायें  हक उनके आसपास सभी बडे़ उनकी सिायता के हलए िैं, और उन्िें स्वास्र्थय रखना चाित ेिैं। उनके साथ हमलकर 

समस्या सलुझाने का प्रयास कररए: बच्चों को उन चीज़ों पर ध्यान केहन्द्रत करने में सिायता दीहजये जो उनके हनयंत्रण में िैं, बजायहक 

उन चीज़ों के जो हकसी के भी हनयंत्रण के बािर िैं। चाि ेउनकी हचंता का करण जो भी िो, यि आवकयक ि ैहक आप उनकी हचंताओ ं

को समझें, और उन्िें स्वीकारें। आप अपने बच्चों को यि भी समझा सकते िैं हक इस तरि मिससू करने वाले वे अकेले निीं िैं, 

और यि हक मन में इस तरि के सवाल उठना सामान्य ि।ै उन्िें सिज करते िुए और खुद सिज रिते िुए आप स्कूल जाने के 

सकारात्मक पिलओु ंपर बात कर सकते िैं, ताहक बच्चों की हचंताएं कम की जा सकें । 

 

याद रखें हक अहधकांश बच्चे चनुौहतयों के साथ आसानी से सामंजस्य हबठा लेते िैं। अहभभावक बच्चों और हकशोरों से उन हवषयों 

पर बात कर सकते िैं जो बच्चों को स्कूल के बारे में पसंद िैं। स्कूल की मजे़दार किाहनया ंया यादगार आयोजनों के बारे में बात 

करना इस प्रहक्रया को आसान बना  सकता ि।ै यि बिुत ज़रूरी ि ैहक अगर आपके बच्चे अब भी घर पर रि कर िी पढ़ना चािते 

िैं, तो आप उनकी भावनाओ ंका सम्मान करें। आप इस हवषय में उनके अध्यापकों से बात कर सकते िैं। िालांहक, इस संबंध में 

आपकी  सकारात्मकता  और  आत्महवश्वास बच्चे के हलए बिुत ज़रूरी ि।ै उनकी हचंताओ ंमें अपनी हचंताएं हमलाने से बचें माता-

हपता की हचंताएं बच्चों के साथ लंबे समय तक रि सकती िैं! अगर आप अपने बच्चों में स्कूल लौटने को लेकर एक ख़ास रवैया 

या परेशानी वाला कोई भी व्यविार दखे रि ेिैं, तो उनके स्कूल या जीपी उन्िें अहतररक्त सिायता से जोड़ सकता िै 

https://link.springer.com/article/10.1007%2Fs40617-020-00467-2
https://psychology.org.au/getmedia/6a3f524c-02c1-4e29-ac16-32a92a204599/20aps-ccn-is-transitioning-to-school-p1.pdf
https://psychology.org.au/getmedia/6a3f524c-02c1-4e29-ac16-32a92a204599/20aps-ccn-is-transitioning-to-school-p1.pdf
https://www.researchgate.net/publication/258834817_Is_it_Time_to_Reminisce_About_the_Future
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0009922820927044
https://psychology.org.au/getmedia/6a3f524c-02c1-4e29-ac16-32a92a204599/20aps-ccn-is-transitioning-to-school-p1.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7503041/
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णजंदगी 

- साक्षी कािसे 

TYBBA-CA 

 

बिुत हदनों बाद सड़कों पर हफर सरपट दौड़ती हजंदगी हदख 

रिी ि,ै 

हफर विी मसरूहफ़यत िर हकसी की पेशानी पर साफ हदख 

रिी ि।ै 

 

बाजारों में अब नज़ारा विीं परुाना फ़ैशन में आने लगा ि,ै 

ज़रूरत से ज़्यादा ख़चचने को हफर हज़न्दगी रफ्तार पकड़ती 

हदख रिी ि।ै 

 

हकसी कैद में था पररंदा, अब हपंजरा खलु गया ि,ै 

थोडे़ मिीनों की बेचैनी बे-असर सी अब हदख रिी ि।ै 

 

िर कोई मबु्तला ि ैअपनी छोटी बड़ी ख़्वाहिशों को पाने में, 

विाँ कुदरत लम्बे आराम से फ़ाररग़ अँगड़ाई लेती हदख रिी 

ि।ै 

 

हफर विी भागदौड़ शरुू करेगा ज़्यादा पाने का लालच 

भरकर, 

बेतरतीब-बेपरवाि हज़न्दगी जीने की तलब हफर से शुरू 

िोती हदख रिी ि।ै 

 

मेरी कणवता 

- णशवानी नंदनीकर 

SYBSC-CS 

यि काया धपू में निीं 

अंगारों में पकी ि ै

एक-एक परमाण ुजन्मा ि ै

नक्षत्रीय गभच में 

और जला ि ैअंगारे सा 

तब जाकर ढली ि ैये कायनात ! 

हवद्यतु-चमु्बकीय बलों से उभरा 

अणवुों का जहटल जैहवक हवन्यास 

और हकन्िी प्रोटीनी हवन्यासों में 

उभर कर आया ि ैजीवन। 

 

 

यों बडी लम्बी ि ैदास्तान 

किीं की ईट, किीं का रोड़ा 

भानमती ने किां-किां से जोड़ा 

तपा कैसे-कैसे तापमानों में 

फौलाद भी क्या तपा िोगा 

जैसे तपा और ढला ि ैजीवन। 

रि-रि कर सारी बात 

रग-रग में घमू जाती िैं 

कायनात अपनी िी करनी पर 

रोती ि ैकभी, तो कभी 

झमू-झूम गाती िै। 

 

 

कमष 

- आंचल मेहता 

SYBBA-CA 

कमच का हलया जो सिारा 

कभी निीं वि िारा 

भरोसा भागय का हकया जो 

जीती बाजी िार हलया वो 

कमचठता से उगता चांद हसतारा 

कमचठता से उगता सरूज िमारा 

कमचठता से फिरता हतरंगा प्यारा 

आलस ि ैशत्र ुिमारा 

उमंग ि ैहमत्र िमारा 

उगाओ कमचठता के पषु्प ढ़ेर सारे 

जगाओ कमचठता से भागय प्यारे! 
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कणवता 

- शुभम णवचारे 

FYMSC-CS 

 

तेरी नज़रों का नजारा सबके नज़र निीं आता 

हजसे वो नज़र आता वि नज़र निीं हमलता 

डर तेरी नज़र से निीं उन काहतल नयनों से िै 

जो नयनों से तीर छोड़कर हदल को घायल कर दतेे िैं। 

 

 

 

वक्त 

- प्रणतक णशंदे 

FYMSC-CS 

 

कतरा कतरा हपघलता चला गया 

वक्त िाथों से हफसलता चला गया 

 

कोहशश तो बिुत की साथ चलने की 

वो था हक बदलता चला गया 

 

िाथ तो मजबतूी से पकड़ा था मैंने 

सपना था हबखरता चला गया 

 

खदुा हकसी गैर को भी जदुा न करे 

हजस तरि िमें करता चला गया। 
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Life After Lockdown 

- Pooja Gupta 

SYBBA 

The second wave of Covid-19 has come to an end and there is already talk about the third wave.  As 

a matter of fact, we don’t know how many waves are still out there waiting in a queue but as more 

and more people are getting vaccinated, one thing is for sure that sooner or later pandemic has to 

bite the dust and we have to bite off more than we can chew to embrace a post-Covid lifestyle. Life 

after Covid-19 will not only be stretched up to bringing home the beacon, it will embrace a whole 

new culture in which orthodox thinking will be thrown away, it will be equipped with a new basket 

of challenges, like a majestic portal which welcomes us into a new world. 

 

Digitalization and virtualization will be the new normal. Different work modes like remote 

working, hybrid working, and three model workings will be there. While outings along with the 

terms and conditions a new page describing a long list of precautions will be added. ‘Sustainable, 

recyclable, hygiene, sanitization’ will be new terms to attract a wide range of customers instead of 

using traditional terms like ‘discounts, sales. 

 

Healthy products will be on the shelf, shake hands will be replaced by Namaste, identity proof will 

be not enough for international tours a document indicating our health status will be mandatory, 

you may see autonomous machines such as a robot, drones at your services , Instead of booking a 

ticket for a cinema, drama, concerts on an application, a new menu saying “buy/rent” will be 

popped up, in restaurants and hotels you will be now be welcomed with a sanitizer instead of a 

welcome drink, travel will explode after the pandemic. Opportunities, and venues for sociability 

will become huge post-Covid. 

 

From a financial and economic perspective, the market will bounce back. Sustainable startups and 

businesses will go green, green jobs will be created, people will more likely prefer safe investments, 

long term view will be respected, the government will burn the midnight oil to attract the foreign 

investors to stabilize and expand the domestic economy, green projects will be quickly given green 

signal, ‘go green’ will be a new motto, the potential of M.S.M.E. will be recognized, supply and 

logistics chains will be strengthened, protectionism between friendly nations will be discouraged, 

billions of dollars will be poured into health and agriculture sectors. 
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Life After Covid 

- Anjali Garasiya 

SYMSC-CS 

 

The future will be brighter than we imagine but along with that, the future of work has arrived 

faster, along with its challenges—many of them potentially multiplied—such as income 

polarization, unemployment rate at its peak as a result of inflation is soaring. Worker vulnerability, 

more gig work, and the need for workers to adapt to occupational transitions. This acceleration is 

the result not only of technological advances but also of new considerations for health and safety, 

and economies and labor markets will take time to recover and will likely emerge. 

 

For a post-Covid lifestyle, we have to be adjustable enough to strike a balance between optimism 

and pessimism. People are saying that it takes a long time to return to normal life, but there is a 

catch here. Life is proportional to the time, there wasn’t and there will never be such a turn back 

where the life you lived in the past will return. Our lifestyle defines our definition of life and 

circumstances define our lifestyle. Circumstances are never the same and so does life. So it’s our 

call to cry on something which is not going to return or better prepare ourselves for the next 

unknown. Remember present and future are the hostages of the past. As time goes we have to recall 

our past equipped with rich experiences to get the right direction at the right time. Speed without 

direction leads to destruction. 

 

Are we capable enough to live in a post -Covid world? Are we able to maintain the good habits 

which we had harbored during the pandemic and recall them whenever it’s necessary? I am asking 

this question because we failed to answer. After the 2001 earthquake, for a decade or so the 

mentality of living in a highrise building had been quashed, it was like everyone was the victim of 

Acrophobia and later the whole mentality took a turn. We follow certain protocols, rules, and 

principles when the matter is serious. After that we openly flouted the protocols, rules, and 

principles through which we had survived the tough conditions. The pandemic is a once-in-a-

century crisis, it has to be respected and whatever we learn from that should be kept for a long term. 

 

 

Life after Coronavirus: A New Beginning 

- Rani Vishwakarma 

SYBBA-CA 

Life after the Covid-19 outbreak will never be the same. We are at the beginning of the end, waiting 

for a new beginning. Planet Earth will break its cooperation agreement with mankind unless we 

urgently revise our behaviour. 

The forecasts appear one by one. Some of them are more optimistic, some not. But almost everyone 

agrees that, despite a decline of such unprecedented scale, humanity will still find the strength to 

recover. 

Values will change, our lives and habits will change, and our homes will also change under that 

influence. With that in mind, here are seven predictions for the changes that might occur. 
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Post Covid-19 Condition 

- Sonal Khandagale 

FYBBA-CA 

 

There is a growing body of evidence that some patients have prolonged recovery and/or residual 

symptoms after acute infection with COVID-19. The World Health Organization has defined this 

as “post COVID-19 condition.” Common presentation includes shortness of breath, palpitation, 

anxiety, and depression lingering for several months after acute infection.26,27 Recent data also 

suggests that post COVID-19 condition might not be limited to somatic symptoms, with studies 

showing a 7-fold increased risk of developing depression and mental health issues.28 

 

Although the cause of these symptoms is not clear, one possible link that partly explains the 

prolonged shortness of breath experienced by some patients is COVID-19–associated myocarditis 

and the associated microvascular dysfunction.26 As the pandemic continues and therapeutics 

improve survival from acute infection, the number of patients reporting post COVID-19 condition 

is predicted to grow. Several medical centers have already established clinics to better coordinate 

care and conduct research on the long-term impact and treatment of COVID-19.29 

 

 

Changes to Medical Education 

- Siddhi Patil 

SYBSC-CS 

 

The pandemic resulted in significant changes to both graduate and continued medical education. 

Much like patient-physician encounters, postgraduate training programs limited large face-to-face 

gatherings and transitioned all teaching to online platforms.37 Residency and fellowship 

recruitment interviews also shifted to online settings. Lastly, there has been an exponential increase 

in the number of continued medical education offerings, with many societal meetings and 

conferences transitioning to online or hybrid formats.38 The medical community has, for the most 

part, been very receptive to these changes, and it has afforded unforeseen advantages to trainees. 

Residency and fellowship applicants no longer need to bear the logistic and financial burden of in-

person interviews. More importantly, virtual meetings and conferences have significantly increased 

audiences and, by extension, enabled the wider dissemination of medical knowledge 

Importance of Vaccination  

 

Vaccines reaffirm the fact that prevention is better than cure, any day. Common diseases that have 

always threatened people around the world include polio, measles, diphtheria, pertussis (a 

whooping cough), rubella (German measles), mumps, tetanus, rotavirus and Haemophilus 

influenzae type b (Hib) can all now be prevented with vaccination. The advent of the vaccine has 

eradicated dreadful diseases like smallpox completely from the world.  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8680109/#B26
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8680109/#B27
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8680109/#B28
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8680109/#B26
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8680109/#B29
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8680109/#B37
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8680109/#B38
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Disclaimer: Few Articles quoted in the magazine – source from 

Internet, since the students adored and wished to impart the same. 



 

 

  

Students explaning their Projects made under “Khel Khel Main Competition” 

  

Stay Fit Stay Young 

  
 

Ganpati Festival @College 
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